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Disclaimer

Atos Medical offers no warranty - neither expressed nor
implied - to the purchaser hereunder as to the lifetime of the
product delivered, which may vary with individual use and
biological conditions. Furthermore, Atos Medical offers no
warranty of merchantability or fitness of the product for any
particular purpose.

Trademarks

TheraBite® is a registered trademark and ActiveBand™ is a
trademark owned by Atos Medical AB, Sweden.
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SVENSKA

Bruksanvisningen som medfoljer denna produkt kan ha blivit
reviderad och méste darfor ldsas igenom fore varje forfarande
dér produkten anvénds.

Innan ndgon rehabiliteringsaktivitet som involverar TheraBite-
systemet och ActiveBand pabdrjas, bor varje anvidndare
overvéga fordelarna med ett triningsprogram under medicinsk
6vervakning. Behandlingsansvarig kan vilja och kombinera
6vningar for att utforma program som passar varje anviandares
férmaga och malsdttning, och som inkluderar regelbunden
6vervakning och granskning.

1.Beskrivning

1.1 Avsedd anvandning

TheraBite® Jaw Motion Rehabilitation System (TheraBite
rorelserehabilitering for kiken) dr avsedd for personer som har,
eller dr i riskzonen for att utveckla, gapsvarigheter (svarigheter
att 5ppna munnen) och/eller upplever smirta i kiklederna
eller kikmuskulaturen. Produkten kan ocksa anvidndas som
ett rehabiliteringsverktyg for postoperativ sjukgymnastik for
kiaken, eller for att halla munnen Gppen i ett stabilt ldge till
exempel vid utférande av dysfagidvningar.
TheraBite-systemet dr avsett enbart for enpatientsbruk.

1.2 Kontraindikationer

TheraBite ér inte avsedd att anviindas av:

* Personer som har eller eventuellt har en fraktur i maxillan
eller mandibeln (6ver- eller underkdken) eller andra
svagheter i kdkbenen.

* Personer med kikinfektioner, osteomyelit (inflammation i
benvivnad och benmirg) eller osteoradionekros (nekros av
skelettben till f61jd av stralning) i kidken.

1.3 Produktbeskrivning

TheraBite Jaw Motion Rehabilitation System (TheraBite
rorelserehabilitering for kiken) bestar av foljande delar:
1st.  Jaw Mobilizer (kékaktiverare) (fig. 1)

4 st.  Bite Pads (bitdynor) (fig. 2)

1st.  Hand-Aid (handhjélpmedel) (fig. 3)

30 st. Range of Motion Scales (métstickor) (fig. 4)

1st.  Carrying Bag (Viska) (fig. 5)

1st.  Bruksanvisning

1st.  Exercise Log (6vnings log)

Jaw Mobilizer (kdkaktiverare) (fig. 1) 4r en handhallen
justerbar produkt och dr avsedd att pé ett anatomiskt korrekt
sétt hjédlpa anvéndarna att forbéttra eller bibehalla kidkens
rorelse- och styrka. Trycket som anvéndaren applicerar pa
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havstdngsarmen ger antingen en 0ppningskraft for passiv
rorelse eller tdnjning, eller ett motstand mot att stinga munnen
for stirkande av muskulaturen.

Produkten bestar av foljande delar:

a) Fine Adjustment Knob (finjusteringsratt)

b) Hivstdngsarm

¢) Range Setting Arm (arm for omféngsinstillning)

d) Ovre munstycksdel

e) Nedre munstycksdel

VARNING! Forsok inte att ta loss munstycksdelarna fran
produkten. Det kan leda till att anvindningen misslyckas.

Bite pads (bitdynorna) (fig. 2) ir sjdlvhédftande dynor som ar
avsedda att skydda anvdndarens tdnder. De finns i tre utféranden:
Regular, Edentulous (for patienter som saknar tdnder med
tjockare fodring for individuell anpassning) och Pediatric.
Behandlingsansvarig kan efter eget medicinskt 6vervdgande
bygga pa eller anpassa bitdynorna for extra skydd.

Hand-Aid (handhjilpmedlet) (fig. 3) ér ett verktyg som ar
utformat for att kunna halla hivstdngsarmen nedtryckt och
bibehalla 6ppningen under ténjningsdvningarna.

Range of Motion Scale (miitsticka) (fig. 4) anvinds for att
mita hur rehabilitationsprogrammet fortskrider. Tryckt pa
baksidan av skalan finns plats for att skriva upp de framsteg
du gér. Med produkten foljer ocksé en Exercise Log (6vnings
log) dér du kan registrera hur behandlingen fortskrider. Range
of Motion Scale (métsticka) dr en engangsprodukt som inte ska
rengdras utan kastas efter anvindning.

1.4 Produktegenskaper

Passiv rorelse och tinjning med TheraBite

» minskar effektivt gapsvérigheter som uppstitt pa grund
av stralningsterapi och/eller drrbildning hos patienter som
behandlats for cancer i hals- och huvudomradet

» forebygger effektivt gapsvarigheter hos patienter som
behandlas med kemo- eller strdlningsterapi

* kan medverka till att forbéttra funktionen i kdkleder och
kike, oka rorelseomfanget och minska smairta hos patienter
med kikledsproblematik

* har en positiv effekt pa operationsresultatet vid anvindning
for tidig mobilisering av patienter som genomgatt
kékledskirurgi.

TheraBite kan ocksa stirka kdikmuskulaturen nir motstdnd mot

att stinga munnen appliceras med hand eller med ActiveBand.

Under “6ppen svélj 6vning” kan TheraBite anvidndas for att

halla munnen i ett stabilt l4ge.
OBSERVERA! Potentiella anvéndare bor radgora med

behandlingsansvarig fore anvindning, for att avgéra om

TheraBite &r lamplig i just deras individuella fall.



1.5 VARNINGAR

+ FORTSATT INTE att trina om du nigon ging under
trdningen med TheraBite skulle kdnna av ovintad smarta.
Du bor omedelbart avbryta anvindningen av produkten och
ta kontakt med din behandlingsansvarige.

* Trana, men med MYCKET forsiktighet om du har
forsvagade tinder; tandkottssjukdom; forsvagade kikben
eller kékleder; avtagbara proteser, tandstéllningar eller
liknande; kronor och bryggor. Skada kan intrdffa om
overdriven kraft appliceras vid anvindningen av TheraBite.

1.6 FORSIKTIGHETSATGARDER

 Sterilisera inte TheraBite. Sterilisering kan forsvaga
TheraBite s att den gar sonder under anviandning.

+ Hantera alltid TheraBite med omsorg; den kan g& sonder
under anviandningen om den skadats av omild behandling.

* Applicera inte for mycket kraft pA munstycksdelarna. De
ar konstruerade att ga sonder for att undvika kikskador, om
for mycket kraft appliceras vid anvéndningen.

2.Bruksanvisning

Fore den forsta anvindningen ska behandlingsansvarige
bestdmma varje anvdndares individuella maximala TheraBite

Oppning.

2.1 Forberedelser

Stilla in maximal 6ppning pa Jaw Mobilizer (kiikaktiveraren)
Maximala 6ppningar pa cirka 25 till 45 millimeter kan
stéllas in med hjdlp av antingen Range Setting Arm (armen
for omfangsinstéllning) eller med Fine Adjustment Knob
(finjusteringsratten). TheraBite kan anvéndas utan justering av
de hir instéllningarna om anvandaren kan forsta och tillimpa
instruktionerna om att applicera ldmplig kraft.

Justera Range Setting Arm (armen for omfiangsinstéillning)

(fig. 6-7)

 Hall produkten pa sidan.

* Anvénd ett spetsigt foremal (till exempel en penna) for
att trycka ut stiftet som kopplar samman Range Setting
Arm (armen for omfangsinstillning) med hivstdngsarmen
(fig. 7a och 7b).

+ Stdll in Range Setting Arm (armen for omfangsinstillning)
i det onskade ldget och sitt tillbaka stiftet. (Andringen i
omféng ar cirka 5 mm per steg.)

Skalan p& Jaw Mobilizer (kdkaktiveraren) dr enbart som

referens. Anviand Range of Motion Scale (métstickan) som

noggrannare referens.

2.2 Anvandarhandledning

Kontrollera fore varje anvandning att produkten dr oskadad.
Om produkten dr skadad far den inte anvéndas.
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Applicera Bite Pads (bitdynorna) (fig. 8-9)

Se alltid till att munstycksdelarna ar helt torra innan du sétter

fast Bite Pads (bitdynorna).

* Dra av skyddsfolien (fig. 8).

» Ligg en Bite Pad (bitdyna) pad den 6vre munstycksdelen
och en pé den nedre munstycksdelen (fig. 9).

e Tryck med fingrarna sa att de faster ordentligt pa
munstycksdelarna. Ju ldngre du trycker och vdrmer Bite
Pads (bitdynorna) desto battre fastnar de.

For att forbattra vidhaftningen pé Bite Pads (bitdynorna) kan

du sitta pa Bite Pads (bitdynorna) p4 munstycksdelarna pa

kvillen innan du gar och ligger dig. Vidhiftningen pé Bite

Pads (bitdynorna) 6kar med tiden. Ju ldngre de sitter pa fore

anviandning desto starkare tenderar de att fésta.

Byt ut Bite Pads (bitdynorna) nir de &r slitna. Extra Bite
Pads (bitdynor) kan bestéllas separat.

VARNING! Bite Pads (bitdynorna) eller delar av dynorna
som lossnar under anvéndning kan hindra andningen. Se
alltid till att Bite Pads (bitdynorna) sitter sdkert fast pa
munstycksdelarna.

Anvinda Fine Adjustment Knob (finjusteringsratten) (fig. 10)

Fine Adjustment Knob (finjusteringsratten) kan anvdndas for

att bromsa eller stanna rorelsen som skapas av Jaw Mobilizer

(kékativeraren). Om ratten av ndgon anledning skulle ga sonder

kan du bestilla en ny separat.

* Vridrattenhela vigen (moturs) for att stanna hdvstangsarmen
i det hogsta laget (fig. 10a).

» Samtidigt som du varsamt pressar hivstangsarmen, vrider
du ratten utdt (medurs) sa att den nedre munstycksdelen ror
sig langsamt nedat (fig. 10b).

* Du kan sldppa hidvstangsarmen nir som helst utan att vrida
pé Fine Adjustment Knob (finjusteringsratten).

Anviinda Hand-Aid (handhjilpmedlet) (fig. 11)

« Hall Jaw Mobilizer (kdkaktiveraren) i din ena hand och
lossa pa Fine Adjustment Knob (finjusteringsratten) sa att
hivstangsarmen kan pressas ned hela vigen.

» Ta Hand-Aid (handhjélpmedlet) med det smala sparet
overst i din andra hand.

* Pressa ned hdvstdngsarmen och placera den Oppna sidan
pa Hand-Aid (handhjélpmedlet) 6ver den ldgsta delen av
hévstdngsarmen (fig. 11a).

* Rotera Hand-Aid (handhjélpmedlet) ett kvarts varv medurs
sé att handtagssparet ligger 6ver handtaget och slapp efter
pé hdvstangsarmen.

* Vid anvindning for du Hand-Aid (handhjilpmedlet) i
riktning mot munnen (fig. 11b).

Miitning av maximal munéppning (avstindet mellan

framtinderna) (fig. 12)

* Gapa sé stort som mojligt utan att det kénns besvérligt.

* Placera Range of Motion Scale (mitstickan) s& att skaran
vilar pa en framtand i underkdken.



* Rotera Range of Motion Scale (métstickan) tills den far
kontakt med en framtand i 6verkaken.

» Gor avldsningen vid kontaktpunkten.

Pa tandldsa personer méts avstandet mellan tandproteserna i

6ver- och underkidken om anvindaren &r protesbdrare, annars

mits avstandet mellan alveolarkammarna (tandkoéttet) 1 Gver-

respektive underkéken.

M:ita sidororelse (fig. 13)

+ Lat Range of Motion Scale (métstickan) vila mot hakan nér
tanderna i 6ver- och underkéken ar l4tt sammanbitna.

* Rikta in pilen mot ett mellanrum mellan tva
overkédksframtander (fig. 13a).

» Ror kiken varsamt fran sida till sida och 14s av vérdet pa
sidoskalan mittemot det nya ldget pa tandmellanrummet
(fig. 13b och 13c).

2.3 Traningsprogram

Vi rekommenderar att din behandlingsansvarige viljer och
kombinerar 6vningar som dr lampliga for dig och inluderar
regelbunden 6vervakning och granskning i programmet.

Ett traningsprogram som ofta anvédnds dr 5-5-30: Fem
génger per dag. Fem ténjningar varje gdng. Héll varje tdnjning
i 30 sekunder. Nér korta tédnjningar anses vara tillrickliga
anvinds ofta trdningsprogrammet 7-7-7: Sju ganger per dag.
Sju tédnjningar varje gang. Varje tanjning hélls i sju sekunder.

Ténjning/passiv rorelse

 Justera Fine Adjustment Knob (finjusteringsratten) sé att
hévstangsarmen kan rora sig fritt. L&t hévstangsarmen
komma hela vigen upp.

» Hall Jaw Mobilizer (kékaktiveraren) i den hand som é&r
bekvamast for dig.

» Slappna av och placera munstycksdelarna mellan din
tdnder. Dina framtéinder ska precis nudda vid den inre
randen pé den dvre munstycksdelen (fig. 14a).

* Pressalangsamt pa hivstdngsarmen s att munstycksdelarna
Oppnar sig. Bit inte pd munstycksdelarna (fig. 14b).

+ Lét din kdke folja med i munstycksdelarnas rorelse. Var
forsiktig sa att du inte lutar Jaw Mobilizer (kdkaktiveraren)
uppét eller nerdt ndr du pressar pa havstdngsarmen. Lutning
kan gora att din kéke ror sig pa ett felaktigt sétt.

+ Hall munnen Sppen sa linge som du blivit instruerad.

» Sldpp efter pd pressningen pa hdvstdngsarmensa att din
mun langsamt stiangs (fig. 14c).

Om du tycker det dr svart att halla munstycksdelarna 6ppna

kan du anvidnda Hand-Aid (handhjilpmedlet).

Stirkning av musklerna

* For in munstycksdelarna och pressa tills du nar den
instruerade Oppningen.

* Bit mot munstycksdelarna utan att sldppa hévstangsarmen fri.
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» Slapp ldngsamt pd hévstdngsarmen s& att munnen kan
stingas mot handtrycket. Din behandlingsansvarige
kommer att visa dig hur hart du ska pressa nér du stinger.

* Vila kort och upprepa.

For muskelstiarkande traning med TheraBite ActiveBand, se

bruksanvisningen for TheraBite ActiveBand.

2.4 Anvanda Excercise Log (6vnings log)

Anvind Range of Motion Scale (métstickan) for att méta din
gapningsformaga fore och efter varje traning. Excercise Log
(6vnings log) anvidnds for att dokumentera och mita dina
framsteg. Kolumnerna i loggen &r avsedda for foljande uppgifter:

Kapitel 1: Daily Exercise Log (daglig 6vnings log)
A: Datum

B: Klockslag

C: Typ av traningsprogram/dag

D: Mitning av gapférmaga

1) Fore; 2) Efter traningsprogrammet.

Kapitel 2: Monthly Exercise Log (ménatlig 6vnings
log)

X-axeln visar dagen i manaden. Anvénd dagens sista métning
fran Daily Excercise Log (den dagliga 6vnings loggen) och
skriv in den pa Y-axeln.

2.5 Rengoring

Anvind vatten och milt diskmedel for att rengéra TheraBite Jaw
Mobilizer (kékaktiveraren) och Hand-Aid (handhjélpmedlet).
Skolj noga, skaka av 6verskottsvattnet och 1at torka. Undersok
Bite Pads (bitdynorna) efter rengdringen och byt ut dem vid
behov.

OBSERVERA! Munstycksdelarna ér tillverkade av ett
material som har en tendens att behélla fuktighet. Se darfor
till att munstycksdelarna &r helt torra bade innan du byter ut
Bite Pads (bitdynorna) och fore anvandning.

TheraBite Jaw Mobilizer (kdkaktiverare) far inte ldggas i
nagon vitska eller diskas i diskmaskin.

Attinte folja ovanstdende kan dndra produktegenskaperna
och leda till felaktig funktion.

2.6 Produktens hallbarhetstid

Livslidngden varierar beroende pa hur produkten hanteras och
anvénds. Laboratorietest med simulerad daglig anvindning
under en testperiod pa 12 manader visar att produkten bibehaller
sin strukturella integritet under hela testperiodens langd.
Léangre anvdndning dr upp till anvéndarens eget gottfinnande.

2.7 Ovriga tillbehor

TheraBite ActiveBand: ett elastiskt silikonband som anvinds
tillsammans med Jaw Mobilizer (kdkaktiveraren) for att 6ka
och/eller bibehalla tuggmuskulaturens styrka och uthallighet.
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3. Information for felskning

Avlagringar bildas pd munstycksdelarna

Trolig orsak: Avlagringar kan bildas pad munstyckena efter
en ldngre tids anvéndning eller felaktiga rengdringsmetoder.
Atgiirder: Anvind en sandpappersfil for att litt slipa till ytan
pa munstycksdelarna och skolj sedan av resterna helt. Torka
munstycksdelarna och sétt pa nya Bite Pads (bitdynor). Folj
rengoringsinstruktionerna.

Bite Pads (bitdynorna) féster inte ordentligt pa
munstycksdelarna

Trolig orsak: Bite Pads (bitdynorna) kan kanske inte fasta
ordentligt pd munstycksdelarna om dessa ar fuktiga eller
om Bite Pads (bitdynorna) inte har placerats korrekt pa
munstycksdelarna.

Atgiirder: Se alltid noga till att munstycksdelarna &r helt
torra och fria fran avlagringar innan du sétter pa Bite Pads
(bitdynorna). Tryck ordentligt for att sékerstdlla en bra initial
vidhéftning till munstycksdelarna. Lat Bite Pads om mojligt
sitta §ver natten fore anviandning.

4. Ytterligare information

4.1 Bestallningsinformation

Se slutet av denna bruksanvisning.

4.2 Hjalpinformation for anvandaren

For ytterligare hjélp eller information, se baksidan av denna
bruksanvisning for kontaktinformation.
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NORSK

Bruksanvisningen som folger med dette produktet, kan bli
revidert fra tid til annen og méa derfor gjennomgas for hver
prosedyre der produktet benyttes.

For noen rehabiliteringsaktivitet som omfatter TheraBite-
systemet pabegynnes, ma hver bruker vurdere fordelene
ved programmer under medisinsk veiledning. Klinikere kan
velge og kombinere gvelser for 4 lage programmer som er
hensiktsmessige for den enkelte brukers evner og mal, inkludert
jevnlig overvaking og gjennomgang.

1.Beskrivelse

1.1 Tiltenkt bruk

TheraBite® Jaw Motion Rehabilitation System (kjevebevegelses-
rehabiliteringssystem) er indisert for personer som har, eller er
i fare for a utvikle trismus (begrenset evne til & apne kjeven),
og/eller opplever smerte i leddene og/eller kjevemusklene.
Anordningen kan ogsa brukes som rehabiliteringsredskap for
postoperativ fysioterapi av kjeven, eller for a holde munnen
apen i en stabil posisjon, for eksempel under utfering av
dysfagi-ovelser.

TheraBite-systemet er kun beregnet for bruk pa én pasient.

1.2 Kontraindikasjoner

TheraBite er ikke beregnet for bruk av:

* Personer som har eller kan ha brudd i over- eller underkjeven
eller andre svakheter i kjevebenene.

+ Personer med infeksjoner i kjeven, osteomyelitt (betennelse
i ben og benmarg), eller osteoradionekrose (nekrose i benet
pé grunn av straling) i kjeven.

1.3 Beskrivelse av anordningen

TheraBite Jaw Motion Rehabilitation System

(kjevebevegelses-rehabiliteringssystem) bestar av felgende

deler:

1 stk Jaw Mobilizer (kjevemobiliseringsenhet) (fig. 1)

4 stk Bite Pads (biteputer) (fig. 2)

1 stk Hand-Aid (holdehjelp) (fig. 3)

30 stk Range of Motion Scales (skala for bevegelsesomfang)
(fig. 4)

1 stk Carrying Bag (barepose) (fig. 5)

1 stk Bruksanvisning

1 stk Exercise Log (treningslogg)

Jaw Mobilizer (kjevemobiliseringsenhet) (fig. 1) er en
handholdt anordning med justerbart omfang som er laget
for a hjelpe brukere med & forbedre eller opprettholde
bevegelsesomfanget og styrken til kjeven pa en anatomisk
riktig mate. Trykk som brukeren péaferer hendelen, serger for
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enten apningskraft for passiv bevegelse eller toyning eller
lukkemotstand for styrking.

Anordningen bestar av felgende deler:

a) Fine Adjustment Knob (finjusteringsbryter)

b) Hendel

¢) Range Setting Arm (arm for omfangsinnstilling)

d) @vre munnstykke

e) Nedre munnstykke

FORSIKTIG: Ikke prov & demontere munnstykkene fra
anordningen. Det kan fore til feil under bruk.

Bite Pads (biteputer) (fig. 2) er selvklebende puter som er
beregnet for a beskytte tennene til brukeren. De er tilgjengelige
i tre utgaver: Regular (vanlig), Edentulous (tannles, tykkere
polstring for tilpasset beskjering) og Pediatric (pediatrisk).
Klinikere kan etter eget, uavhengig medisinsk skjonn stable
eller beskjare Bite Pads (biteputer) for ekstra beskyttelse.

Hand-Aid (holdehjelp) (fig. 3) er et redskap som er utformet
for & holde hendelen nede og opprettholde dpning under
toyningsevelser.

Range of Motion Scale (skala for bevegelsesomfang) (fig. 4)
brukes til & overvake fremdriften i rehabiliteringsprogrammet.
Et omrade for & registrere fremdriften er trykket pa baksiden
av skalaen og en Exercise Logg (treningslogg) felger med
anordningen, slik at du kan spore fremdriften. Range of Motion
Scale (skala for bevegelsesomfang) er et engangsprodukt og
skal ikke rengjeres.

1.4 Forventninger av anordningen

Passiv bevegelse og teyning med TheraBite

« er effektivt for reduksjon av trismus etter straling og/eller
arrdannelse hos pasienter med kreft i hode og nakke.

« er effektivt for a forebygge trismus hos pasienter som far
(kjemo)stralebehandling.

* kan bidra til & bedre ledd- og kjevefunksjon, eke
bevegelsesomfanget og redusere smerter hos pasienter med
temporomandibulare forstyrrelser.

* har en positiv virkning pa resultatet av kirurgi nar det brukes
til tidlig mobilisering hos pasienter som har gjennomgatt
temporomandibulear leddkirurgi.

TheraBite kan ogsé styrke kjevemusklene nar det gis motstand

mot lukking med handen eller med ActiveBand. Under “Apen

svelgeavelse” kan TheraBite brukes til & holde munnen apen

i stabil stilling.

MERKNAD: Mulige brukeren skal radfere seg med sin
kliniker for bruk for & fastsla om TheraBite er egnet for sin
individuelle tilstand.

16



1.5 ADVARSLER

* IKKE fortsett med treningen hvis du kjenner uventet
smerte pa noe tidspunkt mens du trener med TheraBite.
Du mé umiddelbart slutte & bruke anordningen og kontakte
klinikeren.

* UTFOR treningen med stor forsiktighet hvis du har
svekkede tenner, tannkjettsykdom, svekkede ben eller ledd
i kjeven, tannplater, kroner eller broer. Det kan forekomme
skade hvis det paferes mye kraft under bruk av TheraBite.

1.6 FORHOLDSREGLER

« Ikke steriliser TheraBite. Steriliseringsprosesser kan svekke
TheraBite og den kan brekke under bruk.

* Ver alltid forsiktig under handtering av TheraBite. Den
kan brekke under bruk hvis den skades pa grunn av uveren
behandling.

* Ikke bruk for mye kraft pd munnstykkene. De er laget for
a brekke hvis det péferes for mye kraft under bruk for a
unnga & skade kjeven.

2.Bruksanvisning

Den maksimale dpningen av TheraBite, som er hensiktsmessig
for hver individuelle bruker, skal fastsettes av klinikeren for
forste gangs bruk.

2.1 Klargjering

Stille inn maksimal dpning pa Jaw Mobilizer
(kjevemobiliseringsenhet)

Maksimalapninger pé cirka 25 til 45 millimeter kan stilles
inn enten med plasseringen av Range Setting Arm (arm for
omfangsinnstilling) eller posisjonen til Fine Adjustment
Knob (finjusteringsbryter). TheraBite kan brukes uten at disse
innstillingene justeres, avhengig av brukerens evne til 4 forsta
og implementere anvisningene for bruk av riktig trykk.

Justere Range Setting Arm (arm for omfangsinnstilling)

(fig. 6-7)

* Hold anordningen pé siden.

* Bruk en spiss gjenstand (for eksempel en penn) til &
flytte stiften som forbinder Range Setting Arm (arm for
omfangsinnstilling) med hendelen (fig. 7a og 7b).

» Rett inn Range Setting Arm (arm for omfangsinnstilling) i
onsket posisjon og sett stiften tilbake. (Omfangsendringen
er cirka 5 mm per intervall.)

Skalaen pa Jaw Mobilizer (kjevemobiliseringsenhet) er

kun til referanse. Bruk Range of Motion Scale (skala for

bevegelsesomfang) til mer ngyaktig referanse.

2.2 Bruksanvisning

Kontroller for hver bruk at anordningen ikke er skadet. Ikke
bruk anordningen hvis den er skadet.



Sett pa Bite Pads (biteputer) (fig. 8-9)

Serg alltid for at munnstykkene er helt torre for Bite Pads

(biteputer) settes pa.

» Trekk av belegget (fig. 8).

» Fest én Bite Pad (bitepute) pa evre munnstykke og én pa
nedre munnstykke (fig. 9).

* Press med fingrene for & sikre at de klebes ordentlig til
munnstykkene. Trykk og varme over en lengre periode gjor
at Bite Pads (biteputene) sitter bedre fast.

For a forbedre klebingen av Bite Pads (biteputer), kan du feste

Bite Pads (biteputer) til munnstykkene for du legger deg og

la dem veere pa over natten. Klebeforbindelsen pa Bite Pads

(biteputer) eker over tid; jo lenger de er festet pa for bruk,

desto bedre vil de feste seg.

Bytt ut Bite Pads (biteputer) nar de blir slitt. Ytterligere

Bite Pads (biteputer) kan bestilles separat.

FORSIKTIG: Bite Pads (biteputer) eller deler av putene
som lgsner under bruk, kan hindre pusten. Kontroller alltid at

Bite Pads (biteputer) er godt festet til munnstykkene.

Bruk Fine Adjustment Knob (finjusteringsbryter) (fig. 10)

Fine Adjustment Knob (finjusteringsbryter) kan brukes til &

sakke eller stoppe bevegelsen som dannes av Jaw Mobilizer

(kjevemobiliseringsenhet). Hvis bryteren av noen grunn skulle

brekke, kan en ny bestilles separat.

* Drei bryteren hele veien inn (moturs) for & stoppe hendelen
i heyeste posisjon (fig. 10a).

* Drei bryteren ut (medurs) mens du klemmer forsiktig slik
at nedre munnstykke beveger seg sakte nedover (fig. 10b).

* Hendelen kan slippes nar som helst uten & dreie Fine
Adjustment Knob (finjusteringsbryter).

Bruke Hand-Aid (holdehjelp) (fig. 11)

* Hold Jaw Mobilizer (kjevemobiliseringsenhet) i venstre
hénd og lesne Fine Adjustment Knob (finjusteringsbryter)
slik at hendelen kan klemmes helt ned.

+ Ta Hand-Aid (holdehjelp) i heyre hand med det smale
sporet gverst.

* Klem hendelen ned, og sett den dpne siden av Hand-Aid
(holdehjelp) over den nederste delen av hendelen (fig. 11a).

* Roter Hand-Aid (holdehjelp) en kvart omdreining medurs,
slik at sporet i handtaket er over handtaket, og losne
klemgrepet.

* For & bruke, skyv Hand-Aid (holdehjelp) mot munnen
(fig. 11b).

For 4 male den maksimale Apningen av munnen (maksimal

interincisal apning) (fig. 12)

+ Apne munnen s mye som mulig uten ubehag.

* Plasser Range of Motion Scale (skala for bevegelsesomfang)
slik at utsparingen hviler pa kanten pa en av de nedre
fortennene.

* Roter Range of Motion Scale (skala for bevegelsesomfang)
til den bergrer en av de gvre fortennene.
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* Les av pé kontaktpunktet.

Hos tannlgse brukere kan avstanden méales mellom gvre og
nedre tannprotese, eller hvis brukeren ikke bruker tannprotese,
mellom gvre og nedre gommerand (tannkjottet).

Male sidebevegelse (fig. 13)

» Legg Range of Motion Scale (skala for bevegelsesomfang)
mot haken med over- og undertennene varsomt
sammenlukket.

» Rett inn pilen med et mellomrom mellom to overtenner
(fig. 13a).

* Beveg kjeven forsiktig fra side til side og les av malingen
pé sideskalaen pa motsatt side av rommets nye plassering
(fig. 13b og 13c).

2.3 Treningsprogrammer

Det anbefales at klinikeren velger og kombinerer gvelser som
er hensiktsmessige for deg, inkludert jevnlig overvéking og
gjennomgang.

Et vanlig brukt treningsprogram er 5-5-30: Fem ganger
daglig. Fem teyninger hver gang. Hver toyning holdes i 30
sekunder. Nar korte toyninger er tilstrekkelig, er et vanlig
brukt treningsprogram 7-7-7: Sju ganger daglig. Sju teyninger
hver gang. Hver teyning holdes i sju sekunder.

Teyning/passiv bevegelse

* Juster Fine Adjustment Knob (finjusteringsbryter) slik at
hendelen beveger seg fritt. La hendelen komme helt opp.

* Hold Jaw Mobilizer (kjevemobiliseringsenhet) i hdnden som
er mest bekvemmelig for deg.

* Slapp av og plasser munnstykkene mellom tennene.
Fortennene skal s& vidt berere kanten pa innsiden av det
ovre munnstykket (fig. 14a).

+ Klem hendelen sakte for & apne munnstykkene. Ikke bit pa
munnstykkene (fig. 14b).

» Lakjeven folge bevegelsen til munnstykkene. Veer forsiktig
s& ikke Jaw Mobilizer (kjevemobiliseringsenhet) vippes
opp eller ned nar du klemmer hendelen. Vipping kan fore
til at kjeven beveges feil.

* Hold &pen sa lenge som anvist.

» Slapp av i klemgrepet, og la munnen lukkes langsomt
(fig. 14c).

Hvis du finner det vanskelig & holde munnstykkene apne, kan

du bruke Hand-Aid (holdehjelpen).

Styrking

» Sett inn munnstykkene og klem til du nir dpningen som
anvist.

* Bit mot munnstykkene uten & slippe hendelen.

* Slipp hendelen sakte, og la munnen lukkes mot presset fra
héanden. Klinikeren vil gi rad om hvor hardt du skal klemme
under lukking.

» Huyvil litt, og gjenta.

For styrketrening med TheraBite ActiveBand, se

bruksanvisningen for TheraBite ActiveBand. .



2.4 Bruke Exercise Log (treningslogg)

Bruk Range of Motion Scale (skala for bevegelsesomfang) til
amale dpningen av munnen for og etter hver ovelse. Exercise
Log (treningslogg) brukes til & dokumentere og overvake
fremgangen. Kolonnene i loggen er for folgende data:

Del 1: Daily Exercise Log (daglig treningslogg)

A: Dato

B: Tid

C: Type treningsprogram per dag

D: Maling av kjevedpningen

1) For; 2) Etter treningsprogrammet.

Del 2: Monthly Exercise Log (ménedlig
treningslogg)

X-aksen viser dag i maneden. Bruk dagens siste méling fra
Daily Exercise Log (daglig treningslogg) og angi pa Y-aksen.

2.5 Rengjoring

Bruk vann og oppvasksépe til rengjering av TheraBite Jaw
Mobilizer (kjevemobiliseringsenhet) og Hand-Aid (holdehjelp).
Skyll godt, rist ut rester av vann og la terke. Undersek Bite
Pads (biteputer) etter rengjoring og bytt dem hvis nedvendig.

MERKNAD: Munnstykkene er laget av et materiale som
lett holder pa fuktighet. Serg derfor alltid for at munnstykkene
er helt torre for biteputene settes pa igjen, og i tillegg for bruk.

Ikke bletlegg TheraBite Jaw Mobilizer
(kjevemobiliseringsenhet) i noen vaske eller forsgke a vaske
den i oppvaskmaskin.

Hvis ikke dette folges, kan produktets egenskaper bli endret
og fore til feilfunksjon.

2.6 Anordningens levetid

Levetiden til anordningen varierer avhengig av hindtering
og bruk. Laboratorietester med simulert daglig bruk i en
proveperiode pd 12 méneder har vist at anordningen bevarer
sin strukturelle integritet i denne tidsperioden. Lengre tids
bruk er brukerens eneansvar.

2.7 Andre anordninger

TheraBite ActiveBand: Et elastisk silikonband som brukes
sammen med Jaw Mobilizer (kjevemobiliseringsenhet) for
a oke og/eller opprettholde styrken og utholdenheten til
tyggemusklene.

3. Informasjon om feilsgking

Det dannes avleiringer pa munnstykkene

Mulig arsak: Avleiringer kan veere pa grunn av oppsamlet
smuss pd munnstykkene etter langvarig bruk eller feil
rengjeringsmater.

Hva som ma gjeres: Bruk en sandpapirfil (neglefil) til 4 file
overflaten lett pd munnstykkene og skylle av restene helt.
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Tork munnstykkene og sett pa nye Bite Pads (biteputer). Folg
anvisningene for rengjoring.

Bite Pads (biteputer) sitter ikke ordentlig fast pa
munnstykkene

Mulig arsak: Bite Pads (biteputer) sitter kanskje ikke ordentlig
fast hvis munnstykkene inneholder fuktighet, eller hvis Bite
Pads (biteputer) ikke ble ordentlig plassert pa munnstykkene.
Hva som ma gjores: Sorg alltid for at munnstykkene er helt
torre og uten avleiringer for Bite Pads (biteputer) settes pa.
Press tilstrekkelig hardt for & sikre god innledende klebing pé
munnstykkene. La klebemiddelet feste seg over natten hvis
mulig fer bruk.

4.Tilleggsinformasjon

4.1 Bestillingsinformasjon

Se bakerst i denne bruksanvisningen.

4.2 Informasjon om brukerhjelp

Du finner kontaktopplysninger for ytterligere hjelp eller
informasjon bak pé omslaget til denne bruksanvisningen.
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DANSK

Brugsanvisningen, som felger med dette produkt, kan blive
lebende revideret og skal derfor gennemgas for hver procedure,
hvor produktet anvendes.

For padbegyndelse pa en genoptraning, der involverer TheraBite-
systemet, skal hver bruger overveje fordelene ved medicinsk
overvagede programmer. Klinikere kan velge at kombinere
ovelser for at skabe programmer, der passer til hver brugers
evner og mal, inklusive regular overvagning og kontrol.

1.Beskrivende oplysninger

1.1 Tilsigtet anvendelse

TheraBite® Jaw Motion Rehabilitation System (system til
genoptrening af keebebevagelse) indiceres til personer, som har
risiko for at udvikle trismus (begransninger i evnen til at abne
kaeben) og/eller oplever smerter i keebens led og/eller muskler.
Anordningen kan ogsé anvendes som genoptraeningsvarktej
ved postoperativ fysioterapi i keeben eller til at holde munden
aben i en stabil position, f.eks. under udferelse af dysfagigvelser.
TheraBite-systemet er kun beregnet til brug for én patient.

1.2 Kontraindikationer

TheraBite er ikke beregnet til brug af:

* Personer med brud pa, eller ved mistanke om brud pa,
maxilla eller mandibel (over- eller underkaben) eller ved
anden svaghed i kaebeknoglerne.

* Personer med kebeinfektioner, osteomyelitis (inflammation
i knogle og knoglemarv) eller osteoradionekrose (nekrose i
knogle péa grund at bestréling) i keeben.

1.3 Beskrivelse af anordningen

TheraBite Jaw Motion Rehabilitation System (system til

genoptraening af keebebevagelse) bestar af folgende dele:

1 stk. Jaw Mobilizer (kebemobilisator) (Fig. 1)

4 stk. Bite Pads (bidepuder) (Fig. 2)

1 stk. Hand-Aid (holdebgile) (Fig. 3)

30 stk. Range of Motion Scales (bevagelsesomradeskala)
(Fig. 4)

1 stk. Carrying Bag (beretaske) (Fig. 5)

1 stk. Brugsanvisning

1 stk. Exercise Log (ovelseslog)

Jaw Mobilizer (keebemobilisator) (Fig. 1) er en handholdt
anordning med et justerbart omrade, der er designet til at hjelpe
brugere med at forbedre eller bevare kabens bevagelsesomrade
og styrke pa en anatomisk korrekt méde. Nér brugeren trykker
pé grebet, opstar der enten dbningskraft for at give passiv

22




bevegelse eller udstraekning eller modstand mod lukning for
at give styrke.

Anordningen bestar af folgende dele:

a) Fine Adjustment Knob (finjusteringsknap)

b) Greb

¢) Range Setting Arm (indstillingsarm)

d) QOverste mundstykke

e) Nederste mundstykke

FORSIGTIG: Forsog ikke at tage mundstykkerne ud af
anordningen, da dette kan forarsage fejl under brug.

Bite Pads (bidepuderne) (Fig. 2) er selvklebende puder,
der er beregnet til at beskytte brugerens tender. De leveres i
tre versioner: Regular (regular), Edentulous (til uden teender
med tykke puder til specialtilpasning) og Pediatric (til bern).
Klinikeren kan efter eget medicinsk sken beskere Bite Pads
(bidepuderne) eller laegge flere oven pé hinanden for at opna
bedre beskyttelse.

Hand-Aid (holdebgjlen) (Fig. 3) er et verktej, som holder
grebet nede og fastholder abningsgraden under strakeovelser.

Range of Motion Scale (bevaegelsesomradeskalaen)
(Fig. 4) anvendes til at overvage de fremskridt, der sker i
genoptraeningsprogrammet. Der er trykt et skema, hvor du kan
notere dine fremskridt, bag pa skalaen, og du far en Exercise
Log (avelseslog) til notering af dine fremskridt sammen med
produktet. Range of Motion Scale (bevegelsesomradeskalaen)
er et engangsprodukt og ma ikke rengores.

1.4 Forventninger til anordningen

Passiv bevagelse og straek med TheraBite

o er effektivt til at reducere trismus, der er et resultat af
bestraling og/eller ardannelse hos patienter med cancer i
hoved og hals.

« er effektivt til at forebygge trismus hos patienter, der far
kemoterapi eller rontgenbestraling.

* kan vere med til at forbedre led- og keebefunktion, forbedre
bevagelsesomrade og reducere smerter hos patienter med
temporomandibulare lidelser.

e har en positiv virkning pé operationsresultater ved
anvendelse til tidlig mobilisering hos patienter, som har faet
foretaget tempomandibuler ledoperation.

TheraBite kan ogsa styrke kabemusklerne, nar der ydes

modstand mod lukning med hénden eller med ActiveBand.

Under gvelsen med let aben mund kan TheraBite anvendes til

at holde munden aben i en stabil position.

BEMAERK: Potentielle brugere skal radfere sig med deres
kliniker for brug for at finde ud af, om TheraBite er egnet til
netop deres tilstand.
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1.5 ADVARSLER

» INDSTIL ovelserne, hvis du fiar uventede smerter, mens du
udferer gvelser med TheraBite. Du skal omgéaende holde op
med at bruge anordningen og kontakte din kliniker.

+ UDFOR ovelserne med stor forsigtighed, hvis du har svage
teender, tandkedssygdom, svage knogler eller led i kaeben,
tandproteser, kroner eller broer. Der kan opstéa skader, hvis
der anvendes for stor kraft ved brug af TheraBite.

1.6 FORSIGTIGHEDSREGLER

» TheraBite ma ikke steriliseres. Steriliseringsprocesser kan
sveekke TheraBite og forarsage, at den knaekker under brug.

* Handtér altid TheraBite med forsigtighed, da den kan
knzekke under brug, hvis den beskadiges pa grund af hard
behandling.

» Undga at anvende for stor kraft pA mundstykkerne. De er
designet til at knekke, hvis de paferes for stort tryk under
brug for ikke at beskadige kaben.

2.Brugsanvisning

For brug ferste gang skal klinikeren indstille den maksimale
abning af TheraBite, der passer til hver enkelt bruger.

2.1 Klarggring

Indstilling af den maksimale Abningsgrad for Jaw Mobilizer
(keebemobilisatoren)

Maksimale abningsgrader pa cirka 25-45 mm kan indstilles
ved hjelp af Range Setting Arm (indstillingsarmens) eller Fine
Adjustment Knob (finjusteringsknappens) position. TheraBite
kan bruges uden justering af disse indstillinger athangig af
brugerens evne til at forsta og anvende vejledningen for brug
af det korrekte tryk.

Justering af Range Setting Arm (indstillingsarm) (Fig. 6-7)

* Hold anordningen pa siden.

* Brug en spids genstand (fieks. en kuglepen) til at
skubbe den stift ud, som forbinder Range Setting Arm
(indstillingsarmen) med grebet (Fig. 7a og 7b).

» Justér Range Setting Arm (indstillingsarmen) til den
onskede position, og sat stiften i igen. (Omradet andres
med cirka 5 mm pr. interval.)

Skalaen pa Jaw Mobilizer (kaebemobilisatoren)

er kun til orientering. Anvend Range of Motion Scale

(bevagelsesomradeskalaen) til mere pracise malinger.

2.2 Betjeningsvejledning

Kontrollér for hver brug, at anordningen ikke er beskadiget.
Anordningen mé ikke bruges, hvis den er beskadiget.

Pasztning af Bite Pads (bidepuder) (Fig. 8-9)
Serg altid for, at mundstykkerne er helt torre, for Bite Pads
(bidepuderne) pasettes.
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* Trak bagbekledningen af (Fig. 8).

» Set en Bite Pad (bidepude) pé det everste mundstykke og
¢én pé det nederste mundstykke (Fig. 9).

* Tryk med fingrene for at sikre korrekt binding til
mundstykkerne. Hvis der tilferes tryk og varme i en leengere
periode, oges klabeevnen for Bite Pads (bidepuderne).

Sat Bite Pads (bidepuderne) pd mundstykkerne, inden du gar i

seng, og lad dem sidde natten over for at forbedre klacbningen

af dem. Klebningen pa Bite Pads (bidepuderne) forsterkes
med tiden. Jo leengere de sidder fast for brug, jo sterkere har
de tendens til at klabe.

Udskift Bite Pads (bidepuderne), nar de bliver slidte. Ekstra
Bite Pads (bidepuder) kan bestilles separat.

FORSIGTIG: Bite Pads (bidepuderne) eller dele af
puderne, som gar lgs under brug, kan hindre vejrtraekningen.
Serg altid for, at Bite Pads (bidepuderne) sidder godt fast pa
mundstykkerne.

Brug af Fine Adjustment Knob (finjusteringsknappen)

(Fig. 10)

Fine Adjustment Knob (finjusteringsknappen) kan bruges

til at sinke eller standse den bevagelse, som Jaw Mobilizer

(keebemobilisatoren) skaber. Hvis knappen af en eller anden

arsag knzkker, kan der bestilles en ny separat.

* Drej knappen, sa langt den kan komme (mod uret) for at
standse grebet i den hejeste position (Fig. 10a).

* Trek knappen ud (med uret), mens du trykker let pa grebet,
s& det nederste mundstykke bevager sig langsomt nedad
(Fig. 10b).

* Du kan give slip pa grebet ndr som helst uden at dreje pa
Fine Adjustment Knob (finjusteringsknappen).

Brug af Hand-Aid (holdebgjlen) (Fig. 11)

* Hold Jaw Mobilizer (kabemobilisatoren) i venstre hand,
og lesn Fine Adjustment Knob (finjusteringsknappen), sa
grebet kan trykkes helt ned.

* Hold Hand-Aid (holdebgjlen) i hgjre hand med den smalle
rille opad.

* Tryk grebet ned, og anbring den &bne side af Hand-Aid
(holdebgjlen) over grebets laveste del (Fig. 11a).

* Drej Hand-Aid (holdebgjlen) en kvart omgang med uret, s&
grebets rille ligger over grebet, og slip trykket.

» Hand-Aid (holdebgijlen) bruges ved at skubbe den i retning
mod munden (Fig. 11b).

Maling af maksimal mundabning (maksimal interincisal
abning) (Fig. 12)
+ Abn munden sa meget, du kan, uden at fole ubehag.

* Anbring Range of Motion Scale (bevagelsesomrade-
skalaen), s& hakket hviler pd kanten af en fortand i
undermunden.

* Drej Range of Motion Scale (bevagelsesomradeskalaen),
indtil den far kontakt med en fortand i overmunden.

» Foretag afleesningen ved kontaktpunktet.
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Hos brugere uden teender kan afstanden méales mellem de averste
og nederste tandproteser, eller hvis brugeren ikke har proteser,
mellem de gverste og nederste alveolaerrande (tandkedsrande).

Maling af sidebevaegelse (Fig. 13)

* Lad Range of Motion Scale (bevagelsesomradeskalaen)
hvile mod kinden med forteenderne i over- og undermunden
lukket let sammen.

o Justér pilen med et mellemrum mellem to tender i
overmunden (Fig. 13a).

» Beveg forsigtigt keeben fra side til side, og aflees malingen
pa den laterale skala over for mellemrummets nye position
(Fig. 13b og 13c¢).

2.3 @velsesprogrammer

Det anbefales, at din kliniker velger og kombinerer ovelser,
der passer til dig, inklusive reguler overvagning og kontrol.

5-5-30 er et ofte anvendt gvelsesprogram: Fem gange om
dagen. Fem straek pr. gang. Hvert straek holdes i 30 sekunder.
Nar korte straek skonnes tilstrakkelige, er 7-7-7 et ofte anvendt
ovelsesprogram: Syv gange om dagen. Syv strak pr. gang.
Hvert streek holdes i syv sekunder.

Straek/passiv bevagelse

* Indstil Fine Adjustment Knob (finjusteringsknappen), sé
grebet kan beveages frit. Lad grebet beveege sig helt op.

* Hold Jaw Mobilizer (kabemobilisatoren) i den hand, der
falder dig nemmest.

* Slap af, og anbring mundstykkerne mellem dine taender.
Forteenderne skal akkurat berere det gverste mundstykkes
indvendige kant (Fig. 14a).

* Tryk langsomt pa grebet for at abne mundstykkerne. Bid
ikke i mundstykkerne (Fig. 14b).

* Lad kaben folge mundstykkernes bevagelse. Pas pé ikke
at vippe Jaw Mobilizer (kebemobilisatoren) op og ned,
mens du trykker pd grebet. Det kan medfere, at kebens
bevagelse bliver forkert.

* Hold kaeben aben sa lenge som angivet.

* Slip trykket, sa munden lukkes langsomt (Fig. 14c).

Hyvis du synes, det er svert at holde mundstykkerne &bne, kan

du bruge Hand-Aid (holdebgjlen).

Udstraekning

* St mundstykkerne i munden, og klem sammen, til du nar
den angivne abningsgrad.

* Bid sammen om mundstykkerne uden at give slip pa grebet.

* Giv langsomt slip p& grebet, s munden kan lukkes mod
trykket fra din hand. Din kliniker kan fortelle dig, hvor
hérdt du skal trykke under lukningen.

» Hold en kort pause, og gentag gvelsen.

Se styrkegvelser med TheraBite ActiveBand i brugsanvisningen

til TheraBite ActiveBand.
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2.4 Brug af Exercise Log (gvelseslog)

Brug Range of Motion Scale (bevagelsesomradeskalaen) for
at méle din mundéabning fer og efter hver gvelse. Exercise Log
(ovelsesloggen) anvendes til at dokumentere og overvage dine
fremskridt. Kolonnerne i loggen er til folgende data:

Afsnit 1: Daily Exercise Log (daglig evelseslog)

A: Dato

B: Klokkeslet

C: Type ovelsesprogram/dag

D: Maling af kaebedbning

1) For, 2) Efter ovelsesprogrammet.

Afsnit 2: Monthly Exercise Log (manedlig evelseslog)

X-aksen viser dagen i maneden. Brug dagens sidste maling
fra den Daily Exercise Log (daglige ovelseslog), og angiv den
pa Y-aksen.

2.5 Renggring

Brug vand og opvaskemiddel til at rengere TheraBite Jaw
Mobilizer (kebemobilisatoren) og Hand-Aid (holdebgjlen). Skyl
godt, ryst vandet af, og lad enhederne torre. Efter rengering
undersoges Bite Pads (bidepuderne), og de udskiftes efter behov.

BEMAERK: Mundstykkerne er fremstillet i et materiale, som
er tilbgjeligt til at suge fugt. Serg derfor for, at mundstykkerne
er helt torre, for Bite Pads (bidepuderne) udskiftes og ogsé
for brug.

Lag ikke TheraBite Jaw Mobilizer (keebemobilisatoren) i
bled i vaeske, og forseg ikke at vaske den i en opvaskemaskine.

Hvis ovenstdende ikke overholdes, kan produktets egenskaber
@ndre sig og resultere i fejlfunktion.

2.6 Anordningens levetid

Anordningens levetid varierer afh@ngigt af handtering og
brug. Laboratorietestning af simuleret daglig brug for en
testperiode pa 12 méneder viser, at anordningen vil bevare
sin strukturelle integritet i denne tidsperiode. Anvendelse ud
over denne periode er efter brugerens eget skon.

2.7 Ekstra anordninger

TheraBite ActiveBand: er et elastisk silikoneband, der anvendes
sammen med Jaw Mobilizer (k&bemobilisatoren) for at oge og/
eller bevare styrke og udholdenhed i tyggemusklerne.

3. Fejlfindingsoplysninger

Der kommer aflejringer p4 mundstykkerne

Mulig arsag: Aflejringerne kan skyldes snavs, som er
dannet pd mundstykkerne efter lang tids brug eller forkerte
rengeringsmetoder.

Lesning: Brug en neglefil til at file let pA mundstykkernes
overflade, og skyl det affilede helt af. Tor mundstykkerne, og
st nye Bite Pads (bidepuder) pa. Folg rengeringsanvisningerne.
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Bite Pads (bidepuderne) sidder ikke ordentligt fast pa
mundstykkerne

Mulig arsag: Bite Pads (bidepuderne) kan ikke kleebe ordentligt,
hvis mundstykkerne er fugtige, eller hvis Bite Pads (bidepuderne)
ikke er placeret korrekt pa mundstykkerne.

Lesning: Kontrollér altid, at mundstykkerne er helt torre og
fri for aflejringer, for Bite Pads (bidepuderne) settes pa. Tryk
sammen, sa bidepuderne klaber godt til mundstykkerne fra
starten. Lad om muligt kleebningen harde natten over for brug.

4. Yderligere oplysninger
4.1. Bestillingsoplysninger

Se i slutningen af denne brugsanvisning.

4.2 Hjeelpeoplysninger til brugeren
Se venligst kontaktoplysningerne péd bagsiden af denne
brugsanvisning for at fa yderligere hjelp eller oplysninger.
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SUOMI

Tamaén tuotteen mukana olevia kiyttoohjeita voidaan tarkistaa
ajoittain, ja siksi opaskirja tdytyy lukea aina ennen jokaista
toimenpidettd, jossa tuotetta kiytetaan.

Ennen minkéén kuntoutustoiminnan aloittamista, joka liittyy
TheraBite-jarjestelméén, kunkin kdyttdjdn on harkittava
ladketieteellisesti ohjattujen ohjelmien hyotyja. Ladkarit
voivat valita ja yhdistdé harjoituksia sellaisten ohjelmien
muodostamiseksi, jotka sopivat kunkin kayttdjan kykyihin
ja tavoitteisiin ja sisdltdvit myos sddnnollisen seurannan ja
arvioinnin.

1. Tuotetietoja

1.1 Tarkoitettu kaytto

TheraBite® Jaw Motion Rehabilitation System (leukaliikkeiden
kuntoutusjarjestelmi) on tarkoitettu henkildille, joilla on tai
joille on vaarana kehittya leukalukko (rajoitukset kyvyssé avata
leukaa) ja/tai leuan nivel- ja/tai lihaskipua. Laitetta voidaan
kayttdd myos kuntoutuskeinona leikkauksen jdlkeiseen leuan
fysioterapiaan tai suun pitimiseen auki vakaassa asennossa
esimerkiksi dysfagiaharjoituksia tehtdessa.
TheraBite-jdrjestelmé on tarkoitettu vain yhdelld potilaalla
kaytettaviksi.

1.2 Vasta-aiheet

TheraBite-jirjestelmi ei ole tarkoitettu seuraavien

kiytettiviksi:

* henkil6t, joilla on tai joilla saattaa olla yldleukaluun tai
alaleukaluun (ylé- tai alaleuan) murtuma tai muita leuan
luiden heikkouksia

* henkil6t, joilla on leuan tulehduksia, leuan osteomyeliitti
(luun ja luuytimen tulehdus) tai leuan osteoradionekroosi
(sddehoidon aiheuttama luukuolio).

1.3 Valineen kuvaus

TheraBite Jaw Motion Rehabilitation System -leukaliikkeiden

kuntoutusjirjestelmi koostuu seuraavista osista:

1 kpl Jaw Mobilizer -leuan liikutuslaite (kuva 1)

4 kpl Bite Pads (purutyynyt) (kuva 2)

1 kpl Hand-Aid (kdsien apuviline) (kuva 3)

30kpl Range of Motion Scale (liikelaajuuden mittari)
(kuva 4)

1 kpl Carrying bag (kantolaukku) (kuva 5)

1 kpl Kaiyttoohjeet

1 kpl Exercise Log (harjoitteluloki).
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Jaw Mobilizer (leuan liikutuslaite) (kuva 1) on kddessa
pidettévi laite, jossa on sdddettédvit rajat. Laite on suunniteltu
auttamaan kdyttdjid leuan liikelaajuuden ja voiman
parantamisessa tai yllépitdmisessd anatomisesti oikealla tavalla.
Kéyttdjan vipuun kohdistama paine antaa joko avausvoiman
passiivista liikettd tai venytysté varten tai sulkemisvastuksen
vahvistavaa toimintaa varten.

Laite koostuu seuraavista osista:

a) Fine Adjustment Knob (hienosdatonuppi)

b) Vipu

¢) Range Setting Arm (rajojen asetustanko)

d) Ylempi suukappale

e) Alempi suukappale.

HUOMIO: Suukappaleita ei saa yrittd4 irrottaa laitteesta; timé
saattaisi aiheuttaa toimintah&irion kéyton aikana.

Bite Pads -purutyynyt (kuva 2) ovat itsekiinnittyvié
pehmusteita, jotka on tarkoitettu kdyttdjin hampaiden
suojaamiseen. Niitd on kéytettdvissd kolme versiota: Regular
(tavallinen), Edentulous (hampaaton, paksumpi pehmuste
raatéloityd leikkausta varten) ja Pediatric (lasten). Ladkéarit
voivat riippumattoman ladketieteellisen arviointinsa perusteella
pinota tai leikata Bite Pads -purutyynyjé lisdsuojan saamiseksi.

Hand-Aid (kisien apuviline) (kuva 3) on tyokalu, joka on
suunniteltu vivun pitdmiseen alhaalla ja avauksen séilyttdmiseen
venytysharjoitusten aikana.

Range of Motion Scale -liikelaajuuden mittaria (kuva 4)
kédytetdan kuntoutusohjelman edistymisen seurantaan.
Mittarin kédéntopuolelle on painettu alue, johon voit kirjata
edistymisesi, ja laitteesi mukana toimitetaan Exercise Log
(harjoitteluloki), jolla voit seurata edistymistdsi. Range of
Motion Scale -liikelaajuuden mittari on kertakdyttinen tuote,
eikd sitd saa puhdistaa.

1.4 Valineen odotusarvot

Passiivinen liike ja venytys TheraBiten kanssa

* on tehokasta sddehoidon aiheuttaman leukalukon ja/tai
arpeutumisen vahentdmiseen paén ja kaulan alueen syopaé
sairastavilla potilailla

+ on tehokasta leukalukon estdmiseen potilailla, jotka saavat
kemoterapiaa tai sddehoitoa

* voi auttaa nivelen ja leuan toimintaa, parantaa liikelaajuutta

ja vidhentdd kipua potilailla, joilla on purentaelinten

toimintahdirioitd

vaikuttaa positiivisesti leikkaustuloksiin, kun tétd kdytetdan

varhaisena liikuntana potilaille, joille on tehty leukanivelen

leikkaus.

TheraBite voi my6s vahvistaa leukalihaksia, kun vastus

sulkemiseen annetaan kidelld tai ActiveBand-vilineella.

TheraBite-laitetta voidaan kadyttda pitiméasséd suuta auki

vakaassa asennossa “avoimen nielemisharjoituksen” aikana.
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HUOMAUTUS: Mahdollisten kidyttdjien on kysyttiva
neuvoa ladkariltdan ennen kédyttod sen méarittamiseksi, onko
TheraBite sopiva heiddn yksilollisessé tilanteessaan.

1.5 VAROITUKSET

» Harjoittelua EI SAA jatkaa, jos tunnet odottamatonta
kipua milloin tahansa, kun harjoittelet TheraBiten kanssa.
Laitteen kéytto on heti lopetettava. Ota yhteys laédkériisi.

* MUISTA harjoitella suurella varovaisuudella, jos sinulla
on heikenneet hampaat, iensairaus, leuan heikentyneet
luut tai nivelet, proteesilevyjd, hampaan kruunuja tai
hammassiltoja.  Jos  TheraBite-laitetta  kaytettdessd
kéytetddn liiallista voimaa, tdma voi aiheuttaa vamman.

1.6 VAROTOIMET

» TheraBite-laitetta ei saa steriloida. Sterilointiprosessit
voivat heikentdd TheraBite-laitetta ja se voi rikkoutua
kayton aikana.

 Kasittele TheraBite-laitetta aina huolella. Se voi rikkoutua
kéyton aikana, jos se on vaurioitunut kovasta kisittelystd.

» Suukappaleisiin ei saa kohdistaa liikaa voimaa. Ne on
suunniteltu siten, ettd ne rikkoutuvat, jos niihin kohdistetaan
kéyton aikana liikaa voimaa, jotta leuan vahingoittuminen
viltetddn.

2.Kayttoohjeet

Ladkarin on ennen ensimmaisté kdyttod madritettdva TheraBiten
avauksen enimmdiismaédré, joka sopii kullekin yksildlliselle
kayttdjélle.

2.1 Valmistelu

Jaw Mobilizer -leuan liikutuslaitteen enimmiisavauksen
asettaminen

Noin 25-45 millimetrin enimmaiisavaukset voidaan asettaa
joko Range Setting Arm -rajojen asetustangon asennolla tai
Fine Adjustment Knob -hienoséétonupin asennolla. TheraBite-
laitetta voidaan kdytta nditd sditojd asettamatta, miké riippuu
kayttdjan kyvystd ymmaértia ja toteuttaa sopivan puristuksen
kayttod koskevat ohjeet.

Range Setting Arm -rajojen asetustangon siitiminen
(kuvat 6-7)
* Pidi laitetta sivullaan.

o Kaytd terdvakédrkistd esinettd (kuten kyndd) sen nastan
liikkuttamiseen, joka yhdistdd Range Setting Arm -rajojen
asetustangon vipuun (kuva 7a ja 7b).

» Kohdista Range Setting Arm -rajojen asetustanko haluttuun
asentoon ja aseta nasta takaisin paikalleen. (Rajojen muutos
on noin 5 mm vélid kohden.)

Jaw Mobilizer -leuan liikutuslaitteen asteikko on vain

viitteellinen. Kdytd Range of Motion Scale -liikelaajuuden

mittaria tarkemmaksi viitteeksi.
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2.2 Ohjeet kayttoa varten

Tarkasta ennen jokaista kéyttdd, ettd laite on vaurioitumaton.
Laitetta ei saa kdyttdd, jos se on vaurioitunut.

Bite Pads -purutyynyjen paikoilleen asettaminen (kuvat 8-9)
Varmista aina, ettd suukappaleet ovat tdysin kuivia ennen Bite
Pads -purutyynyjen kiinnittdmista.

* Vedi suojakalvo pois (kuva 8).

* Kiinnitd yksi Bite Pads -purutyyny ylempéin
suukappaleeseen ja yksi alempaan suukappaleeseen
(kuva 9).

+ Paina sormillasi, jotta varmistat kunnollisen tarttumisen
suukappaleisiin. Pitempiaikainen painaminen ja 1&mpo saa
Bite Pads -purutyynyt kiinnittyméén paremmin.

Voit lisdtd Bite Pads -purutyynyjen tarttumista kiinnittimalla

Bite Pads -purutyynyt suukappaleisiin ennen nukkumaanmenoa

jajattamalld ne siten yon yli. Bite Pads -purutyynyjen liimasidos

lisdantyy ajan myotd. Mitd pitempadn ne kiinnittyvét ennen
kayttod, sitd voimakkaammin ne tarttuvat.
Vaihda Bite Pads -purutyynyt uusiin, kun ne ovat kuluneet.

Lisdd Bite Pads -purutyynyja voi tilata erikseen.

HUOMIO: Bite Pads -purutyynyt tai niiden osat, jotka
irtoavat kdyton aikana, voivat tukkia hengityksen. Varmista
aina, ettd Bite Pads -purutyynyt ovat tiukasti kiinnittyneet
suukappaleisiin.

Fine Adjustment Knob -hienosiditonupin kiytté (kuva 10)
Fine Adjustment Knob -hienoséédtonuppia voidaan kayttda
Jaw Mobilizer -leuan liikutuslaitteen aikaansaaman liikkeen
hidastamiseen tai lopettamiseen. Jos nuppi jostakin syystd
rikkoutuisi, uusi voidaan tilata erikseen.

+ Kéénnd nuppi kokonaan siséén (vastapdivdédn), jotta vipu
pyséhtyy korkeimpaan asentoonsa (kuva 10a).

+ Purista vipua varovasti ja kddnnd samalla nuppia ulos
(myotépaividn), jotta alempi suukappale voi liikkua hitaasti
alaspédin (kuva 10b).

* Vipu voidaan vapauttaa milloin vain Fine Adjustment Knob
-hienosédétonuppia kadntdmétta.

Hand-Aid -késien apuvilineen kiyttiminen (kuva 11)

* Pidd Jaw Mobilizer -leuan liikutuslaitetta vasemmassa
kédessdsi. Loysennd  Fine  Adjustment  Knob
-hienosdéténuppia siten, ettd vipu voidaan painaa koko
matkan alas.

» Ota Hand-Aid -késien apuviline oikeaan kéteesi siten, ettd
kapea ura on ylhaalla.

* Purista vipu alas ja aseta sitten Hand-Aid -kdsien
apuvilineen avoin sivu vivun alimman osan yli (kuva 11a).

» Kaiinnd Hand-Aid -kédsien apuvilinettd yksineljanneskierros
myOtipdivadn, niin ettd kahvan ura on kahvan pailld, ja
vapauta puristus.

» Kaiytd Hand-Aid -késien apuvilinett liu’uttamalla se suuta
kohden (kuva 11b).
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Suun enimmaéisavauksen mittaus (etuhampaiden vilinen

enimmaisavaus) (kuva 12)

* Avaasuusi niin laajaksi kuin mahdollista ilman epdimukavaa
tunnetta.

* Aseta Range of Motion Scale -liikelaajuuden mittari siten,
ettd kolo lepad alactuhampaan reunalla.

« Kédnnd liikelaajuuden mittaria, kunnes se koskettaa
yldetuhammasta.

+ Katso lukema kosketuskohdasta.

Hampaattomilla kdyttdjilla vdlimatka voidaan mitata yli- ja

alaproteesien vilill4, tai jos kédyttéja ei pidd proteeseja, yla- ja

ala-alveoliharjanteen (ikenien) vélilla.

Sivuttaisen liikkeen mittaaminen (kuva 13)

* Anna Range of Motion Scale -liikelaajuuden mittarin
nojata leukaa vasten, kun yld- ja alahampaat ovat varovasti
suljettu yhteen.

» Kohdista nuoli kahden yldhampaan véliin (kuva 13a).

« Liikuta leukaa varovasti puolelta toiselle ja ota litkeradan
vilistd oleva lukema lateraaliselta asteikolta (kuva 13b ja
13¢).

2.3. Harjoitusohjelmat

On suositeltavaa, ettd 1d4karisi valitsee ja yhdistelee sinulle
sopivat harjoitukset, joihin siséltyvit myos tavallinen seuranta
jaarviointi.

Yleisesti kéytetty harjoitusohjelma on 5-5-30: Viisi kertaa
pdivissd. Viisi venytystd joka kerralla. Jokaista venytystd
pidetddn 30 sekuntia. Kun lyhyet venytykset katsotaan riittaviksi,
yleisesti kéytetty harjoitteluohjelma on 7-7-7: Seitsemén kertaa
péivdssi. Seitsemén venytystd joka kerralla. Jokaista venytysta
pidetdin seitsemén sekuntia.

Venytys / passiivinen liike

» Sdddd Fine Adjustment Knob -hienosdédténuppia siten, ettia
vipu liitkkuu vapaasti. Anna vivun tulla koko matkan ylos.

+ Pidéd Jaw Mobilizer -leuan liikutuslaitetta siind kadessé, joka
tuntuu sinusta tdhdn sopivammalta.

* Rentoudu ja aseta suukappaleet hampaidesi viliin.
Yldhampaasi pitdd juuri koskettaa ylemmaén suukappaleen
sisdreunaa (kuva 14a).

+ Purista hitaasti vipua suukappaleiden avaamiseksi. Al
pure suukappaleita (kuva 14b).

» Anna leukasi seurata suukappaleiden liikettd. Varo, ettet
kallista Jaw Mobilizer -leuan liikutuslaitetta ylos tai alas,
kun puristat vipua. Kallistus voi saada leukasi liikkumaan
vadrin.

* Pid4 auki niin kauan kuin on neuvottu.

 Vapauta puristus ja anna suusi sulkeutua hitaasti (kuva 14c).

Jos sinusta on vaikeaa pitdéd suukappaleita auki, voit kdyttda

Hand-Aid -késien apuvilinetta.
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Vahvistaminen

» Aseta suukappaleet paikalleen ja purista, kunnes saavutat
neuvotun avauksen.

* Pure suukappaleita vastaan vipua vapauttamatta.

* Vapauta vipu hitaasti ja anna suusi sulkeutua kdden painetta
vastaan. Ladkérisi neuvoo sinulle, kuinka kovasti voit
puristaa suuta suljettaessa.

» Lepdd lyhyesti ja toista sitten.

Kun teet vahvistusharjoituksia TheraBite ActiveBand -vélinettd

kayttéen, katso TheraBite ActiveBand -vilineen kéyttoohjeita.

2.4 Exercise Log -harjoittelulokin kaytto

Kiaytd Range of Motion Scale -liikelaajuuden mittaria
suunavauksesi koon mittaamiseen ennen jokaista harjoitusta ja
jokaisen harjoituksen jalkeen. Exercise Log (Harjoittelulokia
kéytetddn) edistymisesi dokumentointiin ja seurantaan. Lokin
sarakkeet ovat seuraavia tietoja varten:

Osa 1: Daily Exercise Log (péivittiinen
harjoitteluloki)

A: Paivamaard

B: Kellonaika

C: Harjoitteluohjelman tyyppi pdivdd kohden

D: Leuanavauksen koon mittaus

1) ennen harjoitusohjelmaa 2) harjoitusohjelman jélkeen.

Osa 2: Monthly Exercise Log (kuukausittainen
harjoitteluloki)

X-akseli esittdd kuukauden pdivdd. Kdytd pdivin viimeista
koonmittausta Daily Exercise Log -pdivittdisesta
harjoittelulokista ja merkitse lukema Y-akselille.

2.5 Puhdistus

Kéytd vettd ja astianpesuainetta TheraBite Jaw Mobilizer
-leuan liikutuslaitteen ja Hand-Aid -késien apuvilineen
puhdistamiseen. Huuhtele hyvin, ravistele pois liiallinen
vesi ja anna kuivua. Tutki puhdistamisen jidlkeen Bite Pads
-purutyynyt ja vaihda ne tarvittaessa uusiin.

HUOMAUTUS: Suukappaleet on tehty materiaalista, joka
pidéttad helposti kosteutta. Varmista siksi, ettd suukappaleet ovat
tdysin kuivia, ennen kuin vaihdat uudet Bite Pads -purutyynyt,
sekd myds ennen kayttoa.

TheraBite Jaw Mobilizer -leuan liikutuslaitetta ei saa liottaa
missddn nesteessa tai yrittdd pestd astianpesukoneessa.

Edellé olevan ohjeen laiminlyonti saattaa muuttaa tuotteiden
ominaisuuksia ja aiheuttaa toimintahdirion.

2.6 Laitteen kayttoika

Laitteen kayttoika vaihtelee kasittelystd ja kdytostd riippuen.
Simuloidun péivittdisen kdyton laboratoriotestaus 12 kuukauden
koeaikana osoittaa, ettd laitteen rakenne ei muutu tini aikana.
Tatd pitempi kéyttd on kdyttdjan yksinomaisen harkinnan
varassa.
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2.7 Lisélaitteet

TheraBite ActiveBand: clastinen silikonirengas, jota
kéytetddn yhdessd Jaw Mobilizer -leuan liikutuslaitteen
kanssa purentalihasten voiman ja kestdvyyden lisddmiseen
ja/tai ylldpitdmiseen.

3.Vianetsintaan liittyvia tietoja

Suukappaleisiin muodostuu kerrostuma

Mahdollinen syy: Kerrostuma voi johtua suukappaleisiin
kertyneestd liasta pitkien kayttdjaksojen tai virheellisten
puhdistusmenetelmien jidlkeen.

Miti tehdéd: Kéaytd hiekkapaperiviilaa (kynsiviilaa)
suukappaleiden pinnan kevyeen viilaamiseen ja huuhtele
jadmat kokonaan pois. Kuivaa suukappaleet ja kdytd uusia
Bite Pads -purutyynyji. Noudata puhdistusohjeita.

Bite Pads -purutyynyt eivit tartu kunnolla suukappaleisiin
Mabhdollinen syy: Bite Pads -purutyynyt eivét ehké tartu
kunnolla, jos suukappaleissa on kosteutta tai jos Bite Pads
-purutyynyja ei asetettu kunnolla suukappaleisiin.

Miti tehdi: Varmista aina, ettd suukappaleet ovat kokonaan
kuivia ja puhtaita kertymisté, ennen kuin kaytat Bite Pads
-purutyynyjé. Paina riittédvan lujasti, jotta varmistat kunnollisen
ensimmadisen tarttumisen suukappaleisiin. Anna liiman
kiinnittyd yon yli ennen kéyttdd, jos mahdollista.

4, Lisatietoja
4.1 Tilaustiedot

Katso ndiden kéyttdohjeiden lopusta.

4.2 Kayttajatukeen liittyvat tiedot

Jos tarvitset lisdapua tai -tietoja, katso nididen kayttdohjeiden
takakannessa olevia yhteystietoja.
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POLSKI

Instrukcja uzycia dotaczona do produktu moze by¢ okresowo
aktualizowana, a wigc nalezy sig z nia zapoznac przed kazdym
zabiegiem z uzyciem tego produktu.

Przed rozpoczgciem jakichkolwiek czynnosci rehabilitacyjnych
z uzyciem systemu TheraBite, kazdy uzytkownik powinien
rozwazy¢ korzysci zwiazane z programami z nadzorem
medycznym. Lekarze moga dobiera¢ i taczy¢ ¢wiczenia,
tworzac programy odpowiednie do mozliwosci i celow
poszczegbdlnych uzytkownikow, uwzgledniajac monitorowanie
i wizyty kontrolne.

1. Informacje opisowe

1.1 Przeznaczenie

Uzycie TheraBite® Jaw Motion Rehabilitation System (systemu
do rehabilitacji ruchu szczgki) jest wskazane u pacjentow ze
szczeko$ciskiem (ograniczenie zdolnos$ci rozwierania szczgk)
lub ryzykiem jego wystapienia i/lub bolem stawow i/lub migsni
szczeki. Urzadzenie moze by¢ rowniez wykorzystywane jako
sprzet rehabilitacyjny w pooperacyjnej fizjoterapii szczeki
lub do utrzymywania otwartych ust w stabilnej pozycji, na
przyklad podczas ¢wiczen zwiazanych z dysfagia.

System TheraBite jest przeznaczony do uzycia wylacznie u
jednego pacjenta.

1.2 Przeciwwskazania

System TheraBite nie jest przeznaczony do uzycia:

* U osob ze ztamaniem gornej lub dolnej szczgki (zuchwy) lub
podejrzeniem takiego ztamania lub z innymi ostabieniami
kosci szczeki.

» U os6b z zakazeniem w obrebie szczgki, zapaleniem kosci i
szpiku lub popromienna martwica kosci szczeki.

1.3 Opis urzadzenia

TheraBite Jaw Motion Rehabilitation System (system do

rehabilitacji ruchu szczeki) sklada si¢ z nastepujacych

elementow:

1 szt. Jaw Mobilizer (urzadzenie usprawniajace ruchomos¢
szczeki) (Rys. 1)

4 szt. Bite Pads (naktadki do nagryzania) (Rys. 2)

1 szt. Hand-Aid (uchwyt pomocniczy) (Rys. 3)

30 szt. Range of Motion Scales (skale zakresu ruchu) (Rys. 4)

1szt. Carrying Bag (etui) (Rys. 5)

1 szt. Instrukcja uzycia

1szt. Exercise Log (dziennik ¢wiczen)
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Jaw Mobilizer (urzadzenie usprawniajace ruchomos¢
szczeki) (Rys. 1) to reczne urzadzenie o regulowanym
zakresie, stuzace do uzyskania poprawy lub utrzymania stanu
aktualnego, jesli chodzi o zakres ruchu i sity mig$ni szczeki,
W sposob prawidlowy z punktu widzenia anatomii. Nacisk
wywierany przez uzytkownika na dzwignig dostarcza sity
otwierajacej do ruchu biernego lub rozciagania lub tez oporu
przy zamykaniu w przypadku wzmacniania.

Urzadzenie sklada si¢ z nastepujacych elementow:

a) Fine Adjustment Knob (pokrgtto doktadnej regulacji)

b) Dzwignia

c) Range Setting Arm (rami¢ do ustawiania zakresu)

d) Ustnik gorny

e) Ustnik dolny

PRZESTROGA: Nie nalezy probowac¢ odtacza¢ ustnikow od
urzadzenia; moze to spowodowac usterkg podczas uzywania.

Bite Pads (nakladki do nagryzania) (Rys. 2) sa to
samoprzylepne naktadki, chroniace zgby uzytkownika. Sa one
dostepne w trzech wersjach: Regular (normalna), Edentulous
(do szczeki bez zgbow, z grubsza wysciotka do odpowiedniego
przycigcia) oraz Pediatric (pediatryczna). Lekarz moze, kierujac
si¢ wlasna ocena medyczna, zadecydowaé o natozeniu na
siebie elementow Bite Pads (naktadek do nagryzania) lub ich
przycigciu, w celu zapewnienia dodatkowej ochrony.

Hand-Aid (uchwyt pomocniczy) (Rys. 3) jest to narze¢dzie
zaprojektowane w celu przytrzymania wcisnigtej dzwigni i
utrzymania rozwarcia podczas ¢wiczen rozciagajacych.

Range of Motion Scale (skala zakresu ruchu) (Rys. 4) stuzy
do monitorowania postgpow programu rehabilitacyjnego. Obszar
stuzacy do odnotowywania postgpow jest nadrukowany na
odwrotnej stronie skali. Do §ledzenia postgpow przeznaczony
jestrowniez dotaczony do urzadzenia Exercise Log (dziennik
¢wiczen). Range of Motion Scale (skala zakresu ruchu) jest
produktem jednorazowym i nie nalezy jej czyscic.

1.4 Oczekiwania dotyczace urzadzenia

Bierny ruch i rozcigganie z uzyciem systemu TheraBite

* jest skuteczny w zmniejszaniu szczgkoscisku bedacego
skutkiem napromieniowania i/lub zbliznowacenia u
pacjentow z nowotworem glowy i szyi.

» jest skuteczny w zapobieganiu szczgkosciskowi u
pacjentow poddawanych (chemio)radioterapii.

* moze pomoéc w poprawieniu funkcji stawu i szczeki,
zwigkszeniu zakresu ruchu oraz zmniejszeniu bolu u
pacjentdw z zaburzeniami w obrgbie stawu skroniowo-
zuchwowego.

» ma dodatni wplyw na wyniki zabiegdéw chirurgicznych, jesli
jest stosowany do wczesnego uruchamiania pacjentow po
zabiegach chirurgicznych dotyczacych stawu skroniowo-
szczgkowego.

37



System TheraBite moze rowniez wzmacnia¢ mig$nie szczeki
przy zapewnianiu oporu przy zamykaniu recznie lub dzigki
wykorzystaniu opaski ActiveBand. Podczas ¢wiczenia
przetykania z otwartymi ustami system TheraBite moze by¢
wykorzystany do utrzymywania otwartych ust w stabilnej
pozycji.

UWAGA: Potencjalni uzytkownicy powinni przed
zastosowaniem skonsultowac sie z lekarzem w celu ustalenia,
czy system TheraBite jest wtasciwy w ich konkretnym stanie.

1.5 OSTRZEZENIA

+ NIE NALEZY kontynuowaé ¢wiczen w razie odczucia
nieoczekiwanego bolu w jakimkolwiek momencie podczas
¢wiczenia z urzadzeniem TheraBite. Nalezy natychmiast
zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i skontaktowad si¢ ze
swoim lekarzem.

+ NALEZY ¢wiczy¢ bardzo ostroznie w przypadku
ostabionych zgbow, schorzen dziasel, ostabionych kosci
lub stawow szczgki, protez stomatologicznych, koron lub
mostkow. W przypadku stosowania nadmierne;j sity podczas
uzywania systemu TheraBite moze doj$¢ do obrazen.

1.6 SRODKI OSTROZNOSCI

* Nie sterylizowa¢ urzadzenia TheraBite. Proces sterylizacji
moze ostabi¢ urzadzenieTheraBite, co moze skutkowaé
uszkodzeniem urzadzenia podczas uzycia.

o Z urzadzeniem TheraBite nalezy zawsze obchodzi¢
si¢ ostroznie; na skutek uszkodzen wynikajacych z
nieostroznego uzytkowania moze ono pgkna¢ podczas
uzycia.

* Nie wywiera¢ zbyt duzego nacisku na ustniki. Sa one
zaprojektowane w taki sposob, ze pgkna, jesli podczas
uzycia zostanie na nie wywarty zbyt duzy nacisk; ma to na
celu niedopuszczenie do obrazen szczeki.

2.Instrukcja uzycia

Przed pierwszym uzyciem lekarz powinien ustali¢ maksymalne
rozwarcie urzadzenia TheraBite, odpowiednie dla konkretnego
uzytkownika.

2.1 Przygotowanie

Ustawianie maksymalnego rozwarcia urzadzenia Jaw
Mobilizer (urzadzenia usprawniajacego ruchomos¢ szczeki)
Mozliwe jest ustawienie maksymalnego rozwarcia w zakresie
od okoto 25 do 45 milimetrow, za pomoca odpowiedniej pozycji
Range Setting Arm (ramienia do ustawiania zakresu), badz z
wykorzystaniem potozenia Fine Adjustment Knob (pokretta
doktadnej regulacji). UrzadzenieTheraBite moze by¢ uzywane
bez uprzedniej regulacji tych ustawien, pod warunkiem
zdolnosci uzytkownika do zrozumienia i wykonania instrukeji
dotyczacych wywierania odpowiedniego nacisku.
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Regulacja Range Setting Arm (ramienia do ustawiania

zakresu) (Rys. 6-7)

Uchwycw urzadzenie tak, aby mie¢ dostgp do jego bocznej
czgscei.

* Uzy¢ ostro zakonczonego przedmiotu (na przyklad
dhugopisu) do wysunigcia trzpienia taczacego Range Setting
Arm (rami¢ do ustawiania zakresu) i dzwigni¢ (Rys. 7a
i7b).

» Ustawi¢ Range Setting Arm (ramig¢ do ustawiania zakresu)
w zadanej pozycji i ponownie wlozy¢ trzpien. (Zmiana
zakresu to okoto 5 mm na odstgp.)

Skala na urzadzeniu Jaw Mobilizer (urzadzeniu usprawniajacym

ruchomos$¢ szczeki) umieszczona jest wylacznie jako skala

poréownawcza. Do doktadniejszego odniesienia nalezy uzy¢

Range of Motion Scale (skali zakresu ruchu).

2.2 Instrukcja obstugi

Przed kazdym uzyciem sprawdzié, czy urzadzenie nie jest
uszkodzone. Nie uzywac urzadzenia, jesli jest ono uszkodzone.

Zalozy¢ Bite Pads (nakladki do nagryzania) (Rys. 8-9)
Przed zatozeniem Bite Pads (naktadek do nagryzania) nalezy
si¢ zawsze upewnié, ze ustniki sa catkowicie suche.

» Zdja¢ zabezpieczenie (Rys. 8).

» Zamocowac po jednym elemencie Bite Pad (naktadka do
nagryzania) na gornym i dolnym ustniku (Rys. 9).

* Przycisna¢ nakladki palcami w celu zapewnienia
dobrego przylegania do ustnikoéw. Na skutek nacisku i
ciepta wywieranego przez dluzszy czas nastapi poprawa
przylegania Bite Pads (naktadek do nagryzania).

Aby poprawié przyleganie Bite Pads (naktadek do nagryzania),

przymocowac je do ustnikow przed pojsciem spaé i pozostawic

jena cata noc. Sita wiazania Bite Pads (naktadek do nagryzania)
zwigksza si¢ z czasem; im dtuzej pozostaja przymocowane
przed uzyciem, tym silniej przylegaja.

Wymieni¢ Bite Pads (naktadki do nagryzania), kiedy beda
zuzyte. Dodatkowe Bite Pads (naktadki do nagryzania) mozna
zamawia¢ osobno.

PRZESTROGA: Bite Pads (naktadki do nagryzania) lub
ich czgsci, ktore obluzuja si¢ podczas uzywania moga stanowic
przeszkodg w oddychaniu. Nalezy si¢ zawsze upewnic, czy
Bite Pads (naktadki do nagryzania) sa pewnie zamocowane
do ustnikow.

Uzywanie Fine Adjustment Knob (pokretla dokladnej
regulacji) (Rys. 10)

Fine Adjustment Knob (pokretto doktadnej regulacji) moze by¢
uzyte do spowalniania lub zatrzymywania ruchu wytwarzanego
przez urzadzenie Jaw Mobilizer (urzadzenie usprawniajace
ruchomos$¢ szczgki). Jezeli pokretlo zostanie uszkodzone z
jakiegokolwiek powodu, to nowe pokrgtlo mozna zamowic
osobno.
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* Wkreci¢ pokretto (przeciwnie do ruchu wskazéwek
zegara) do oporu, aby zatrzymaé dzwigni¢ w najwyzszym
potozeniu (Rys. 10a).

* Wykrecaé pokretto (zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara),
delikatnie naciskajac dzwigni¢ aby umozliwi¢ powolne
opuszczanie dolnego ustnika (Rys. 10b).

* Dzwigni¢ mozna zwolni¢ w dowolnym momencie, bez
przekrecania Fine Adjustment Knob (pokretta doktadnej
regulacji).

Uzywanie Hand-Aid (uchwytu pomocniczego) (Rys. 11)

* Trzymajac urzadzenie Jaw Mobilizer (urzadzenie
usprawniajace ruchomo$¢ szczgki) w lewej rece poluzowad
Fine Adjustment Knob (pokretto doktadnej regulaciji) w taki
sposob, aby mozliwe byto wceisnigeie dzwigni catkowicie w
dot.

* Wzia¢ do prawej r¢ki Hand-Aid (uchwyt pomocniczy)
skierowany waskim rowkiem do gory.

* Wcisna¢ dzwigni¢ w dot i umiesci¢ otwarta strong Hand-
Aid na najnizszej czgéci dzwigni (Rys. 11a).

* Obroci¢ Hand-Aid o ¢wier¢ obrotu zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, tak aby rowek uchwytu znalazl si¢ na
uchwycie i zwolni¢ nacisk.

» Aby uzy¢ uchwytu Hand-Aid, przesuna¢ go w kierunku ust
(Rys. 11b).

Pomiar maksymalnego rozwarcia ust (maksymalne

rozwarcie miedzy siekaczami) (Rys. 12)

» Otworzy¢ usta jak najszerzej bez odczucia dyskomfortu.

» Umiesci¢ Range of Motion Scale (skalg zakresu ruchu) w
taki sposob, aby wycigcie opierato si¢ o krawedz dolnego,
przedniego zgba.

» Obroci¢ Range of Motion Scale (skalg zakresu ruchu), az
zetknie si¢ z gornym, przednim z¢bem.

* Odczyta¢ warto$¢ w punkcie styku.

U 0s6b bez zgbow mozna zmierzy¢ odleglos$¢ pomigdzy gorna

adolna proteza, a jesli nie ma protez, pomigdzy gorna i dolng

linia dziaset.

Pomiar ruchu na boki (Rys. 13)

* Oprze¢ Range of Motion Scale (skalg zakresu ruchu) o
podbrédek, delikatnie ztaczajac gorne i dolne zgby.

» Ustawi¢ strzatke réwno z przerwa pomigdzy dwoma
gbérnymi zgbami (Rys. 13a).

» Poruszy¢ delikatnie szczgkq na boki i odczyta¢ potozenie
przerwy migdzyzgbowej na skali bocznej (Rys. 13bi 13c¢).

2.3 Programy ¢wiczen

Zalecassig, aby lekarz dobrat i potaczyt ¢wiczenia odpowiednie
dla pacjenta, uwzgledniajac regularne monitorowanie i wizyty
kontrolne.

Najczg$ciej uzywany program ¢wiczen to 5-5-30: Pig¢ razy
dziennie. Kazdorazowo pig¢ rozciagnigé. Kazde rozciagnigeie
przytrzymane przez 30 sekund. Jezeli uzna sig, ze wystarczajace
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sa krotkie rozciagnigceia, czgsto uzywanym programem jest
7-7-1. Siedem razy dziennie. Kazdorazowo siedem rozciagnigc.
Kazde rozciagnigcie przytrzymane przez siedem sekund.

Rozciaganie/ruch bierny

* Wyregulowaé Fine Adjustment Knob (pokretto doktadnej
regulacji) tak, aby dzwignia mogta si¢ swobodnie poruszac.
Pozwoli¢, aby dzwignia powrdcita do najwyzszej pozycji.

* Wzia¢ do r¢ki urzadzenie Jaw Mobilizer (urzadzenie
usprawniajace ruchomos$¢ szczeki) w jak najwygodniejszy
Sposob.

* Rozluzni¢ zuchwe i umiesci¢ ustniki pomigdzy zg¢bami.
Przednie zgby powinny lekko si¢ styka¢ z wewngtrznym
brzegiem gornego ustnika (Rys. 14a).

* Powoli nacisna¢ dzwignig, aby otworzy¢ ustniki. Nie
nagryza¢ ustnikow (Rys. 14b).

* Pozwoli¢, aby szczegka podazata za ruchem ustnikow.
Podczas naciskania dzwigni uwazaé, aby nie przechyli¢
urzadzenia Jaw Mobilizer (urzadzenia usprawniajacego
ruchomos$¢ szczeki) w gorg lub w dot. Przechyl moze
spowodowaé, ze ruch szczeki nie bgdzie prawidlowy.

* Przytrzyma¢ w pozycji otwartej przez czas zgodny z
instrukcjami.

* Zwolni¢ nacisk, umozliwiajac powolne zamknigcie ust
(Rys. 14c).

Jezeli utrzymanie ustnikdw w pozycji otwartej wydaje si¢

trudne, mozna wykorzysta¢ Hand-Aid (uchwyt pomocniczy).

Wzmacnianie

* Wiozy¢ ustniki i $cisna¢ do osiagnigcia rozwarcia zgodnie
z uzyskanymi instrukcjami.

» Nagryz¢ ustniki, nie zwalniajac dzwigni.

* Powoli zwolni¢ dzwignig, co pozwoli zamknaé usta i
pokona¢ nacisk wywierany reka. Lekarz poinformuje, jak
mocno nalezy naciska¢ dzwignig przy zamykaniu ust.

* Odpocza¢ na krotko i powtorzyc.

Informacje na temat ¢wiczen wzmacniajacych z wykorzystaniem

TheraBite ActiveBand mozna znalez¢é w instrukeji uzycia

TheraBite ActiveBand.

2.4 Korzystanie z Exercise Log (dziennika
¢wiczen)

Uzywajac Range of Motion Scale (skali zakresu ruchu), nalezy
okresla¢ rozwarcie ust przed kazdym ¢wiczeniem i po nim. Do
dokumentowania i monitorowania postgpow stuzy Exercise Log
(dziennik ¢wiczen). Kolumny w dzienniku sa przeznaczone
na nastgpujace dane:

Czes¢ 1: Daily Exercise Log (calodzienny dziennik
¢wiczen)

A:Data

B: Godzina

C: Rodzaj programu ¢wiczen/dzien
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D: Stopien rozwarcia szczgk
1) Przed programem; 2) Po programie ¢wiczen.

Cze$¢ 2: Monthly Exercise Log (miesieczny
dziennik ¢wiczen)

Na osi X pokazany jest dzien miesigca. Uzyc¢ ostatniego pomiaru
w ciggu dnia z Daily Exercise Log (dziennego dziennika
¢wiczen) 1 wpisa¢ odpowiadajaca mu wartos¢ na osi Y.

2.5 Czyszczenie

Do czyszczenia urzadzenia TheraBite Jaw Mobilizer (urzadzenia
usprawniajacego ruchomos$¢ szczeki) oraz Hand-Aid (uchwytu
pomocniczego) nalezy uzywac wody i ptynu do mycia naczyn.
Doktadnie sptukaé, strzasnaé nadmiar wody i pozostawic
do wyschnigcia. Po wyczyszczeniu skontrolowaé Bite Pads
(naktadki do nagryzania) i w razie potrzeby je wymienic.

UWAGA: Ustniki sa wykonane z materiatu, ktéry ma
tendencj¢ do zatrzymywania wilgoci. Z tego wzgledu przed
wymiang Bite Pads (naktadek do nagryzania), a takze przed
uzyciem, nalezy si¢ upewnic, ze ustniki sa catkowicie suche.

Nie nalezy moczy¢ urzadzenia TheraBite Jaw Mobilizer
(urzadzenia usprawniajacego ruchomos¢ szczegki) w zadnym
plynie, ani nie podejmowac prob mycia go w zmywarce.

Niezastosowanie si¢ do powyzszych zalecen moze
spowodowaé zmiang whasciwosci produktu i doprowadzi¢ do
nieprawidlowos$ci w dziataniu.

2.6 Okres eksploatacji urzadzenia

Okres eksploatacji urzadzenia zalezy od obchodzenia si¢ z nim
oraz uzywania go. Testy laboratoryjne symulujace codzienne
uzycie w okresie testowym wynoszacym 12 miesigcy wykazuja,
ze w tym okresie integralnos¢ strukturalna urzadzenia bedzie
zachowana. Za decyzj¢ o uzywaniu urzadzenia po uptywie
tego okresu odpowiedzialny jest wylacznie uzytkownik.

2.7 Urzadzenia dodatkowe

TheraBite ActiveBand: elastyczna opaska silikonowa, uzywana
w potaczeniu z urzadzeniem Jaw Mobilizer (urzadzeniem
usprawniajacym ruchomos$¢ szczeki) do poprawienia i/lub
utrzymania sity i wytrzymato$ci migéni bioracych udziat w
zuciu.

3. Informacje dotyczace
rozwigzywania probleméw

Na ustnikach powstaje osad

Mozliwa przyczyna: Osad moze by¢ wynikiem nieprawidtowej
metody czyszczenia lub nagromadzenia zanieczyszczen na
ustnikach po dtugim okresie uzywania.

Zalecane postepowanie: Uzy¢ pilnika do paznokci w celu
delikatnego oszlifowania powierzchni ustnikdw, a nastgpnie
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doktadnie sptukaé pozostatosci. Osuszy¢ ustniki i zatozy¢
nowe Bite Pads (naktadki do nagryzania). Stosowac si¢ do
instrukcji czyszczenia.

Bite Pads (nakladki do nagryzania) nie przyklejaja si¢
prawidlowo do ustnikow

Mozliwa przyczyna: Bite Pads (naktadki do nagryzania) moga
nie przyklejac si¢ prawidtowo, jesli ustniki sq wilgotne lub jesli
wktadki do nagryzania nie zostaly poprawnie umieszczone
na ustnikach.

Zalecane postepowanie: Przed natozeniem Bite Pads (naktadek
do nagryzania) nalezy si¢ zawsze upewnic, ze ustniki sa
catkowicie suche i pozbawione osadu. Wywrze¢ palcami na
tyle silny nacisk, aby zapewni¢ dobre poczatkowe przyleganie
do ustnikow. O ile to mozliwe, przed uzyciem pozostawic klej
do zwiazania na cala noc.

4. Dodatkowe informacje

4.1 Informacje potrzebne do zamawiania
Sprawdzi¢ na koncu niniejszej instrukcji uzycia.

4.2 Informacje o pomocy dla uzytkownika

Informacje kontaktowe dla uzyskania dodatkowej pomocy
lub informacji podano na tylnej oktadce niniejszej instrukc;ji.
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PYCCKUI

WHCTpyKIus 10 TPUMEHEHHIO, TPHIIOKEHHAs K HACTOALIEMY
U3JETHI0, MOXKET EePUOIUYECKU IIOBEPraThCs IEPECMOTPY, U
TIOATOMY ee HeOOXOAMMO H3ydaTh Nepe]] Kax 10i poLeny poH,
B KOTOPOI! HCIIONB3yeTCs JaHHOE U3EIHE.

Tepen TeM Kak IPUCTYTIUTH K KAKUM-THOO BOCCTAHOBHTEITBHBIM
nelcTBUSIM C McHoab3oBanueM cuctembl TheraBite,
HOJIb30BATEIb IOJKEH PACCMOTPETh MPEUMYILIECTBA IPOTrPaMM,
MPOBOJAMMBIX IOJ] HAOIIOIEHUEM Bpadya. MeTUIIMHCKHE
CIICIMATUCTBI MOTYT BHIOPATh COYCTAHHS YIIPAKHCHU I TAKUM
00pa3oM, 4T00bI CHOPMYIUPOBATH IPOrPAMMY, OTBEUAIOIIY IO
CIIOCOOHOCTSIM U LEJSM WHJIWBHIYAJIBHOTO TOTh30BATEIS,
a TaK)Ke OCYMIECTBIISATh PEryJSIPHBIA HA30p U MEPECMOTP
HPOrpaMMBL.

1.0nncaHue

1.1 Ha3HauyeHue

TheraBite® Jaw Motion Rehabilitation System (cuctema
BOCCTAaHOBJICHHS NMOJABHXKHOCTH delitoctu TheraBite)
npeaHa3HauYeHa JUIs ML, KOTOPbIe CTPaNaloT TPU3ZMOM
(orpaHUYEeHHEM CIIOCOOHOCTH PACKPBIBAHUS YEIIOCTEN),
HCHBITBIBAIOT PUCK PAa3BUTHS TPH3Ma U (MIIM) OIIYIIAIOT
00JIb B CycTaBax  (MIJIH) MBIIIIAX YEIIOCTH. DTO YCTPOUCTBO
MOJKHO TaKXe IIPUMEHATh B KAY€CTBE BOCCTAHOBUTEIBHOTO
HHCTPYMEHTA IIPU IOCIEOINEePalHOHHON (pHU3HOTepannuu
YEJTIOCTH WIH AJIS MOAECPIKaHNs CTaOUIBHOTO PACKPBITOrO
TIOJIOXKEHHU S PTa, HAIIPUMED ITPU BHINOJIHEHUH YIIPaKHEHUH
JUTSL JTeUeHHsI fUCharuu.

Cucrema TheraBite npenHa3HaueHa HCKITIOYUTEIBHO IS
HNPUMEHEHHS Y OJHOTO MallUeHTa.

1.2 MpoTBONOKa3saHUA

Cucrema TheraBite He npenna3zHaueHa 1151 IPUMEHEHHUS:

* Jluuamu, y KOTOpPBIX HMEETCSl MEPEeIoM BEpXHEH WU
HIDKHEH YeNTIOCTH WIN IOJ03PEHHs] Ha TAKOH IepesioM, a
TakkKe TF00bIe e(heKTHI KOCTEH YeIIOCTH.

» Jlunamu, y KOTOPBIX HMMeeTCs MH(EKUUs YeTIoCTH,
OCTEOMHUENHT (BOCHAJICEHHE KOCTH U KOCTHOTO MO3ra) WU
0CTEOpaSMOHEKPO3 (HEKPO3 KOCTH B CBSI3H C OOTyUCHUEM)
YETIOCTH.

1.3 OnncaHue ycTtponcTea

TheraBite Jaw Motion Rehabilitation System (cuctema

AJI51 BOCCTAHOBJIEHUS MoABM KHOCTH YesiocTn TheraBite)

COCTOMT M3 CJIETYIOIHX KOMIIOHEHTOB:

1mr. Jaw Mobilizer (ycTpo#cTBO AJIsI BOCCTAaHOBJICHHUS
MOABMKHOCTH YentocTn) (puc. 1)

4 mr. Bite Pads (Mex3yOHbIe Tpokiankn) (puc. 2)
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1 mr. Hand-Aid (gepxarens) (puc. 3)

30 wt. Range of Motion Scales (1kasbl aMIITUTY 151 IBHYKEHUH)
(puc. 4)

1 mr. Carrying Bag (®@ytasp nns nepeHockn) (puc. 5)

1 mr. MHCTpyKLMs IO IPUMEHEHUIO

1 mr. Exercise Log (>kypHaJl BEITIOJIHCHHS YIIPa>KHEHUT)

Jaw Mobilizer (ycTpoiicTBO AJ1 BOCCTAHOBJIEHUS
MOABUKHOCTH 4eTI0cTH) (puc. 1) mpencrapnser coboi pyaHOe
YCTPOMCTBO C PETYIAUPYEMBIM IHANa30HOM, IOMOTAoIIee
IMOJIB30BATCIAM YBCIHNYNUTh WK NIOAACPKHUBATH AUAINla30H
JIBHYKCHHU S ¥ CHLJTY MBIIIII] YEITFOCTH aHATOMHYECKH PaBHITBHBIM
obpa3zom. JlaBieHue, oka3piBaeMOE MOIH30BATENIEM Ha PhIYar,
TpaHchopMUpyeTCs TU00 B paCKPBIBAIOILEE POT YCHIINE IIPH
MIACCHBHOM JIBHXKEHHH MITH PACTSKKE, THOO0 B COIPOTUBIICHUE
3aKPBIBAHUIO PTA MIPU YCHINBAIONIUX YIIPAXKHEHHIX.

YeTpoiicTBO COCTOUT U3 CJICAYIONIUX KOMIIOHEHTOB:

a) Fine Adjustment Knob (pyduku TOHKOI perynnpoBKH)

b) Prruara

c) Range Setting Arm (cTOHKHM HACTPOIKN aMILIHTYIbI)

d) Bepxnero 3aryOHuKa

e) Hwuxuero 3aryOHuka

MNPEJOCTEPEXEHMUE: He neiTaliTech OTCOCTUHUTH
3aryOHHKH OT yCTPOHCTBAa — 3TO MOXKET IPHBECTHU K OTKA3y
yCTPOICTBa PH €ro MPUMEHEHUN.

Bite Pads (Me:x3y0HbIe NPOKJIATKH) (PHC. 2) IPEICTABISIIOT
co00i1 camokJesuecs: IpOKIaaKu, IpeaHa3HaueHHbIE 115
3aIIMTHl 3y00B mob30BaTensl. OHU BBEIITYCKAIOTCS B TPEX
BapuanTax: Regular (06srunbie), Edentulous (nns marueHToB
C aJleHTHEH, T. €. He UMEIOIIHNX 3y00B, TaKUE MPOKIATKH
CcHa0OXeHBI 60JIee TOJICTHIM AMOPTH3HPYIOIIUM CIOEM IS
WHINBUIYaJIbHOW MoATroHKK) U Pediatric (anst mereit).
MenuIMHCKHE CIIeLUaIUCThI, PYKOBOICTBYSICh COOCTBEHHBIM
pOo(eCCHOHANBHEIM CY>XJICHHEM, MOTYT JUIsl 00eCIICUeHH S
ONTHUMAJbHOW 3al[UTHI MOJH30BATENsI PEKOMEHI0BATh
MCIIOJIB30BATh IPOKJIAIKH B HECKOJIBKO CJIOEB MIIH, HATIPOTHB,
Ioipe3aTh HX.

Hand-Aid (nep:xartessp) (puc. 3) npencrasiusetr coboi
WHCTPYMEHT, IIPEIHA3HAYCHHBIHN JJIs YICpKaHUs pblyara
B HIDKHEM IOJIOKCHHUH U TOAAEPKAHUS PTa B PACKPBITOM
COCTOSIHUU NIPY BBITIOJIHEHU U YIIPA)KHEHUH Ha PaCTSIKKY.

Range of Motion Scale (mkajgy aMOnJaumTyaAbl
JBUKeHUI) (puc. 4) IPUMEHSIOT U1 CICKEHUS 32 XOI0M
BOCCTAHOBUTEIBHOU mporpamMmsl. Ha oOpaTHOi cTopoHe
IIKaJIbl HalleyaTaHo MoJie JJISI PErUCTPANHNH XO0/a BAIIETO
nevenus, a Exercise Log (;)kypHaJ BBIIIOIHEHUS YIPaXKHEHUIT)
MIOCTABIISIETCS] BMECTE C BAIllIM YCTPOHCTBOM JUJISI CIICKCHH S
3a xoj0M sieueHust. llIkana aMIIuTyAbI IBUKEHHH IBIISETCS
OJIHOPA30BOM, U €€ HE CIeNYET YUCTUTD.
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1.4 Oxxngaembini 3pPeKkT OT NPUMeEHeHMA

yCTpONCTBa
IMaccuBHOe NBUKEHHE H pacTsKKa ¢ momoulbio TheraBite
* 3Q(QEeKTUBHO  COKpalIaloT  TPU3M,  BO3HUKAIOLIHH

BCJISICTBUE OONy4YeHHs Wi 00pa3oBaHUs IIPaMOB Yy

OOIBHBIX PAKOM TOJIOBHI U IIICH ITAI[EHTOB.

* 3Q(eKTUBHO NPENOTBPAIIAOT TPU3M Yy MAlUEHTOB,
MIPOXOASIINX XUMHUOTEPAIUIO U PaJHOTEPAITHIO.

* TIOMOTAIOT YIyYIINTh (PyHKIIMOHHPOBAaHHE CyCTaBa W
YeTIOCTH, YBEJINUUTh AMANa30H ABWKEHUS U YMEHBIINTh
0onb y TANMEHTOB C BHCOYHO-HIKHEUYETIOCTHBIMH
HapyIICHUSIMU.

* OKa3bIBAlOT ONArompusATHOE BIMSHUE HA PE3yIbTaThl
XHPYpPTUYECKOTO BMEIIATeIbCTBA IIPU  HCIIONB30BAaHUHU
B IEIX PpAHHET0 BOCCTAaHOBIEHHS  MOJBIDKHOCTH
YeTIOCTH Yy MAIMeHTOB IOCJe OMNepalid Ha BHCOYHO-
HIDKHEUYEITIOCTHOM CyCTaBe.

TheraBite MoxeT Takke CIIOCOOCTBOBATH YCUIICHHIO MBITIII]

9eTI0CTH, €CIIN OKa3bIBATh COMPOTHUBIIEHUE 3aKPBIBAHHIO PTA

pyKoit nim ¢ momomblo konbna ActiveBand. [1pu BeimoaaeHnn

YIpaXXHEHUS Ha PacKpbIBaHUE PTa U INIOTAaHHE yCTPOHCTBO

TheraBite MOXHO HUCIIOJIB30BATh AJIS YASpPKAHUS pPTa B

CTaOMIIEHOM PaCKPBITOM HOJIOKEHUH.

INPUMEYAHMUE: IIpennonaraemble N0ab30BaTENH JOTKHbI
nepes NpUMEHEHUEM YCTPOUCTBA MPOKOHCYIBTHPOBATHCA Y
MEIUIIHHCKOTO CIIEIIMAINCTA, YTOOBI ONPENeINTh, HOIXOIUT
1 TheraBite 1151 tedenns UX HHAMBUIYaJIBHOTO 3a00/I€BaHHSI.

1.5 NMPEAYNPEXAEHNA

 HE npoznomxkaiite BBIIOMHATH YIpPAKHEHHE, €CIH BB
MOYyBCTBOBAIH HEOXKHJAHHYI0 OOIb B JIO00H MOMEHT
BBIMOJTHEHUS ~ ynpaxkHeHHid c¢ mnomompio TheraBite.
BBl JOJKHBI  HEMEIUICHHO HPEKPaTHTh HCHOJIB30BaTh
YCTPOICTBO M 0OPATUTBCS K MEAUIIHHCKOMY CIICIIHAJIUCTY.

« MPOSIBJISIATE  KkpaiiHIOIO  OCTOPOXHOCTH  TIPH
BBINIOJIHEHUM  YIPAKHEHHWH, €CIM Yy Bac OCIa0IeHbl
3yObl, UMeeTcs 3a0o0JeBaHHME MAECEH, OCIa0JeHbl KOCTH
WIH CyCTaBbl YEIOCTH, NPUCYTCTBYIOT 0a3HChl 3yOHBIX
IIPOTE30B, KOPOHKH MIJIM MOCTBL. Upe3aMepHbIe YCHIIHS IPU
ucnonb3oBanuu TheraBite MOTYT pUBECTH K TPaBMe.

1.6 MEPbI MPEJOCTOPOXHOCTHU

* He crepunmsyiite ycrpoiicrBo TheraBite. Ilponecc
CTepuIM3anuy MoxkeT ocnabute ycrpoiictBo TheraBite,
OHO MOXXET CJIOMAaThCS B IIPOLIECCE UCIIONIb30BAHUSL.

* Bcerma oOpamaiitech ¢ yctpoiictBom TheraBite ¢
OCTOPOXHOCThIO. Eciam ycTpoHCTBO MOBpeXIEHO HpH
HEOCTOPO)KHOM OOpAIlleHHH, OHO MOXET CJIOMaThCs B
HPOLIECCE UCTIONIB30BAHMUSL.

* He npuknanpiBaiitTe upe3MepHBIE YCHIHS K 3aryOHHKaM.
UroOsl  u30exaTb  TpaBMBI  YENIOCTH, 3aryOHUKH
CKOHCTPYHUPOBaHBI TaK, YTOOBI TEPEIOMHUTLCS TMPH
MIPYIIOKCHUH YPE3MEPHOTO YCHIIUS P UCTIOIH30BaHHY.
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2. NHCTpYKLMA NO NPUMEHEHNIO

[epen xa>kJpIM IPUMEHEHHEM IIPOBEPHTE YCTPOHCTBO Ha
MpeaMeT HaIM4Ms oBpex AeHuH. He mpumeHsiiTe ycTpoicTBo,
€CJIM OHO MOBPEXKJIEHO.

2.1 NMoproTtoBKa

PerynnpoBka MakcHMAJIbHOI BeJIHYUHBI PACKPBITHA Jaw
Mobilizer (yeTpoiicTBa 1J151 BOCCTAHOBJIEHHS IOABUKHOCTH
YeJH0CTH)

MaxkcuManbHYI0 BETUINHY PACKPBITUS IPUMEPHO OT 25 10
45 MUJITUMETPOB MOYKHO YCTAaHOBUTH IIyTE€M PEr'yJIUPOBaHUS
nosokeHus: Range Setting Arm (cTOWKH HacTpoikH
amnautyasl) uin Fine Adjustment Knob (pydxn ToHKOM
peryaupoBku). YcrpoiicTBo TheraBite MokHO HCIIOIB30BATH U
0e3 9TOi1 peryIupOBKH, €CITH MOJIE30BATEIh CIOCOOCH MOHSTH
U BBITIOJHATh HHCTPYKIMU OTHOCUTENBHO MPHUIIOKECHU S
HEOOXOIMMOTO IaBJICHUSI.

PerynupoBka Range Setting Arm (cToiikn HacTpoiiku

aMILIMTYABI) (puc. 6-7)

» Jlep>xuTe yCTPOMCTBO OAHOM CTOPOHOM KBEPXY.

* C mOMOMIBIO 3a0CTPEHHOTO TMpeAMeTa (HampuMep, PydKH)
BBITOJIKHUTE MAaJyell, coeauHsromuii Range Setting Arm
(cTOMKy HACTPOHMKHM aMIUIUTY/BI) C phrdaroM (puc. 7a u 7b).

* VYcranosute Range Setting Arm B Hy)XHOE TOJIOKEHHE H
BHOBb BBeautTe nasnen. (Kaxaplii MHTEpBan yBelMuUBaeT
aMIUTUTYy IPUMEpPHO Ha 5 MM.)

[lIkana Ha ycTpoiicTBe Jaw Mobilizer Ciry>KUT HCKITIOYUTEIEHO

Juist cripaBku. Jist Goiee TOYHBIX U3MEPEHUH MONb3yHTeCh

Range of Motion Scale (mrkasnoit aMIUINTYJ6I TBUKEHHH).

2.2 UHCTpYyKLUMA No 3KcnayaTaunm

Ilepen xaxApIM NPUMEHEHUEM NIPOBEPHTE YCTPONCTBO HA
IpeAMeT Haauuus nospexxaeHuil. He npumensiite ycTpoicTso,
€CJIM OHO OBPEXKICHO.

Ycranosurte Bite Pads (Me:k3y0Onble npokaaku) (puc. 8-9)
Ilepen ycranoBkoii Bite Pads Bcerna ybexxaalitech, 94To
3aryOHHMKHU COBEPLIEHHO CYXH.
* Orgenure momnoxkKy (puc. 8).
* TIpucoenuHuTE OHY MEK3YOHYIO NPOKIIAIKY K BEPXHEMY
3aryOHHKY, a IpyTYI0 — K HIDKHeMY (puc. 9).
 IlpmwxMuTe NPOKIAagKH TNanblaMy, 4TOOBl OHU IPOYHO
HPHUKJICHINCH K 3aryOHHKaM. J[aBIeHHe U TEIUIO B TeUCHHE
MPOIODKUTEIIBHOTO  BPEMEHH  CIOcOOCTBYIOT — Gonee
TIpOoYHOMY NpHKperuieHuto Bite Pads.
UYroOsl ymyumuTh npukienBanue Bite Pads, mpucoenuanTe nx
K 3aryOHMKaM Iepe]] CHOM M OCTaBbTE UX B TAKOM I1OJI0KEHUH
Ha BCIO HOYb. [IpouHocTh KileeBoro cueruienus Bite Pads ¢
TEUCHHEM BPEMEHH BO3PACTAET, IOATOMY, YE€M JOJIbIIE OHU
OyIyT OcTaBaThCsl NIPUKPEIUIEHHBIMU K YCTPOHCTBY mepes
MIPUMCHEHHEM, TeM IIpOYHEee OyIeT CBSI3b.
3amensiite Bite Pads mo mepe nzHoca. JlonmonHUTENBHEIE

Bite Pads MOHO 3aKa3aTh OTAEILHO.
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NPEJOCTEPEXEHME: OtnenuBuinecs B Xo/e
npumeHenus Bite Pads unu ux ¢pparMeHTH MOTYT BBI3BaTh
obcTpyknuio neixanus. Beerga yoexnaitech B Haile)kKHOM
npukpemieHnn Bite Pads k 3aryoaukam.

Houaw3yiiTecs Fine Adjustment Knob (pyukoii Tonkoi

peryiaupoBku) (puc. 10)

Fine Adjustment Knob (pyuky TOHKO#i pery;IupOBKH) MOXXHO

HCIOJIB30BATh U 3aMEIJICHHS MITH TIPEKPAICHHN ST ABIDKCHUS,

co3maBaemoro Jaw Mobilizer. Ecnu o kakoi-nmndo mpuunHe

pyUKa CIIOMaeTCs, MOXKHO OT/ICJIbHO 3aKa3aTh HOBYIO.

* 3aBepHHUTE PYYKy BOBHYTpPhH IO ymopa (TIPOTHB 4YacOBOH
CTpEINKH), YTOOBI OCTAHOBHTH phIUar B KpaHEM BEpXHEM
nosioxxerHuu (puc. 10a).

* OCTOpO)XHO HaXXMMas Ha pBIYAr, TIOBEPHUTE PYUKy TakK,
4YTOOBI OHA OTONIIA OT YCTPOMCTBA (110 YaCOBOW CTpEKe),
M03BOJISASL HY)KHEMY 3aryOHHKY MEIJICHHO MEepeMEeCTUTHCS
kHu3y (puc. 10b).

* Pbruar MOXXHO OTITYCTUTB B TF000i MOMEHT, HE TOBOPAYUBAs
Fine Adjustment Knob (pyuky TOHKO#1 peryITupoBKH).

Hoab3yiitecs Hand-Aid (nepxartenem) (puc. 11)

» Jlepxa Jaw Mobilizer B neBoit pyke, ocnadbere Fine
Adjustment Knob Tak, 9T00BI MOXHO OBIIO IIPHXKaTh
pBIYar 10 yrnopa BHH3.

* Bosemure Hand-Aid mpaBoii pykoi, nepka ero y3koi
IIPOPE3bI0 BBEPX.

* Haxxmure Ha pplYar U HaJOKHUTE OTKPHITYIO 4acTh Hand-
Aid Ha caMyI0 HIXKHIOIO 9acTh pbruara (puc. 11a).

* [loBepuutre Hand-Aid mo dacoBoii cTpenke Ha YETBEPTH
obopoTta, 4TOOBl TPOPE3b Il PYYKH HAXOAWIACH HaL
PYUKO#1, ¥ OTITyCTHTE phIYar.

o Jlna mpumeneHus ciapuHbre Hand-Aid B cTOpoHy pra
(puc. 11b).

H3mepenne MakcHMaIbHO BeJHYHHBI PACKPBIBAHNS PTA

(MaKCHMaJIBHOT'0 MeKPe310BOoro paccrosinus) (puc. 12)

* OTkpoiiTe pPOT Kak MOXKHO IIUpe, HO 0Oe3 HempHUATHBIX
OILYILEHU.

* Ilomectute Range of Motion Scale (mKkamy amIIHTyIbI
IBIDKCHUIH) Tak, 4yTOObI BbIpe3 MNpPUXOAMJICA Ha Kpail
HIDKHETO TIepeiHero 3y0a.

» IloBepuure Range of Motion Scale Tak, 4ToOB OHa
CONPHUKOCHYJIACH C BEPXHUM MEPEIHUM 3yOOM.

* 3adukcupyiiTe 3HaYCHNE TOUKH KaCAHHS I10 IIKaJe.

V nosnp3oBarenei ¢ aIeHTUEH MOXKHO U3MEPUTD PACCTOSHUE

MEX]ly BEpXHUM U HHXKHUM 3yOHBIMH ITPOTE3aMH, a B CIIy4ae,

€CJIM TIOJIH30BATENb HE HOCUT IIPOTE3bI, MEXY BEPXHUM H

HUKHUM aJIbBEOJIIPHBIMH TPEOHIMU (KpasMH AECEH).

M3mepenne ropu3oHTAJbLHOIO NepeMeienns (puc. 13)

* HecnnbHO COMKHYB BEpPXHIOI0 M HIDKHIOIO HETIOCTH,
npuiioxute Range of Motion Scale k mon6oponxy.
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* CoBMecTHTE CTpENKy C MPOMEKYTKOM MEXIY IBYMs
BepXHUMH 3ybamu (puc. 13a).

* OCTOpOXXHO CMECTUTE YeIIIOCTh M3 CTOPOHBI B CTOPOHY M
3aNMIINTe 3HAYEHHE MO IIKale OOKOBOTO IMepeMelIeHHs,
COOTBETCTBYIOILIEE HOBOMY IIOJIOXKEHHIO IIPOMEXYTKa
(puc. 13b u 13c).

2.3 [porpammbl ynpaxkHeHumn

PexoMeHyeTcss 00paTUTBCS 33 IIOMOIIBIO K MEIUIIMHCKOMY
CIICIIMAJINCTY, KOTOPHIi BEIOEPET IMOAX0/sIIIee BaM COYETaHUE
YIHpaXHEHHUH 1 OyJeT OCyLIeCTBIIATh PEryIIpHBIil HaA30p U
[ePECMOTP MPOrPaMMBbI.

Kax npaBuiio, BEINOIHSETCS IPOrpaMMa yIpaK HeHUH
5-5-30: [1aT6 pa3 B neHb. [14Th pacTsikek Kax A pa3. Kaxmyro
pacTspxky nepxath 30 cekyHa. Ecnu 1ocTaToYHO BHIIOTHATH
0oJiee KOPOTKHE PACTSKKH, OOBIYHO IPUMEHSIOT IPOTpaMMy
7-7-7: Cemb pa3 B ieHb. CeMb pacTshkeK Kax a1 pas. Kaxayro
PACTSKKY AEPKATh CEMb CEKYHI.

PacTsizkka/maccuBHOE ABUIKEHHE

* Orperymupyiite Fine Adjustment Knob (pyuky ToHKOMH
PETYIMPOBKH) TaK, YTOOBI pbIUar JBHUTajcs CBOOOIHO.
Jaiite pbluary 3aHATh KpaiiHee BEpXHee [0J0KEHNUE.

» Jlepxute Jaw Mobilizer B mo6oit pyke, kak Bam Oyzer
yI00HO.

* Paccnabprecr W mOMecTHUTE 3aryOHHKH MEXIy 3yOOB.
Bamm BepxHue 3y0bl JOIDKHBI €/1Ba KacaThCsi BHYTPEHHETO
Kpasi BEpXHero 3aryoHuka (puc. 14a).

* MemgeHHO HaXMHMTE Ha pblYar, 4YTOOBI PACKpPHITH
3aryOnuku. He kycaiite 3aryOonuku (puc. 14b).

* He mpensrcTByliTe ABW)KCHHUIO Ballell YeIIOCTH BMECTE
¢ 3aryOHmkamu. Haxumas ©Ha pelUar, TpOSBISNTE
OCTOPOXXHOCTh M He OTKiIOHsiTe Jaw Mobilizer BBepx
WM BHHU3 OT Tropu3oHTanu. HaxioH ycTpoiicTBa MOXeT
MPUBECTH K TOMY, YTO Ballla YEIIOCTh OYJeT IBHUIaThCS
HETIPaBIILHO.

o JlepXkuTe pOT OTKPHITBIM B TEUEHHE NPEIINCAHHOTO
BPEMEHH.

. OTHyCTI/lTe pbryar, IMo3BOJIMB PTY MCHJICHHO 3aKPbITHCA
(puc. 14c).

Ecnu BaM TpyZIHO Aep)KaTh 3aryOHUKH PACKPBITBIMH, BbI

MoXXeTe nonp3oBarbcsa Hand-Aid.

YceuiieHue MBIIIIL

* BcraBbTe 3aryOHUKH B POT M HAXKMHUTE Ha pbIYar, oKa OHU
HE PACKPOIOTCsI, KAK OIMCAHO B HHCTPYKIH.

* 3akycure 3aryOHUKH, HE OTITyCKas phIvar.

* MejieHHO  OTIYCTUTE  pblYar, 3aKpelBas  poT €
NIPEOfOJICHHEM  JaBJICHUs,  OKa3blBAEMOIO  PYKOM.
MeauuuHCKu# crienuaiucT pacCKaKeT BaM, ¢ Kakoi cuioi
HE00X0MMO Ha)KUMaTh Ha phIYar MPH 3aKPHIBAHUH PTa.

* OTHOXHHUTE B TEUEHHE KOPOTKOTO BPEMEHH M IIOBTOPHUTE
yIpaXHEHHUE.
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OTHOCHTENBHO YyNPaXHEHUN HA yCHUJICHHE MBILII C
npumeHenueM koubiia TheraBite ActiveBand cM. HHCTpYKIIHIO
o npuMeHenno TheraBite ActiveBand.

2.4 MNpumeHeHwue Exercise Log (>kypHana
BbINOJIHEHNA YNpa)KHEHN)

ITepen BHIMOTHEHHEM KaK[OTO YIPAKHEHHS U MOCIE HEro
U3MepsIiTe BETMUNHY pacKpbIBaHUS pTa ¢ moMolsio Range of
Motion Scale. Exercise Log (xypHaJI BEIIIOITHEHUS yIIPaXKHEHHH)
HNPUMEHSETCS [UIsl PerMCTPAalMy U HAOIIOCHUS 32 XOA0M
JedeHus. B cTonOusl xKypHasla BHOCAT CIEAYIONINE TaHHbIE:

Paznea 1: Daily Exercise Log (exxenneBHbIii
sKyPHAJI BBINIOJIHEHUS YIIPAKHEHHUI)

A: Jlata

B: Bpems

C: Tun nporpamMmsl yIpaxHeHUH/IeHb

D: BennumnHa packpbeIBaHUs pTa

1) 1o; 2) mocite BEIOJITHEHUS IPOTpaMMBbI yIIPaKHEHHH.

Pasnea 2: Monthly Exercise Log (e:xxemecsiuHbIil
JKYPHAJI BHINOJTHEHHUS YIIPAKHEeHMIl)

ITo ocu X ykasansl uncna mecsua. [lo ocu Y ykaxure
pe3yIbTaThl MOCIEJHEr0 U3MEPeHHS KaXkaoro nHs u3 Daily
Exercise Log.

2.5 Ounctka

ITpn ounctke TheraBite Jaw Mobilizer u Hand-Aid mons3yiitech
BOZIOHM U MBLJIOM JJISI MBIThsI HOCYABL. THIaTENIbHO IPOMOMTE,
CTPSXHUTE KaIlJIM BOJBL M BhICYLIMTE Ha Bo3ayxe. [locie
ouucTKH ocMmoTpute Bite Pads n npn HeobxogumocTn
3aMECHHTE UX.

NPUMEYAHHE: 3aryOHUKN U3TOTOBJIIEHBI U3
BJIarOyJep>KUBAIONIET0 MaTepuana. B 3Toi cBs3mM mepex
3ameHoi Bite Pads, a Taxxxe nmepen npuMeHeHHEM YOETUTECH
B TOM, 4TO 3aryOHHKH MOJHOCTHIO BBICOXJIN.

He nmorpyxaiite TheraBite Jaw Mobilizer B kakue-mudo
JKHJIKOCTH ¥ HE MBITAWTECh MBITh €T0 B IIOCYAOMOEUHOIT
Mall1He.

Hecobnronenne BeIIEIpHUBEJEHHON HHCTPYKIIMH MOXKET
HMPUBECTH K H3MEHEHUIO CBOHCTB U3AEIHS ¥ €T0 OTKAa3y.

2.6 Cpok cny»6bl ycTponcTaa

Cpok cnykO0bl yCTPOICTBA 3aBUCUT OT €ro MPUMEHEHUS U
obparenus ¢ HUM. JlabopaTopHbIe HCTIBITaHUS, BKIIIOYAIOIINE
CUMYJIAIUIO €XXEeTHEBHOTO NPUMEHEHHUs yCTPOUCTBa Ha
MpOoTsKEHUU 12 Mec., MoKa3au, YTO YCTPOMCTBO COXpaHSET
CTPYKTYPHYIO IIEJIOCTHOCTH Ha MPOTSIKEHUH YKa3aHHOTO
nepuoza. [IpuMenenue B TeueHue 6osee NpoJOIKUTEIBHOTO
BpE€MEHU OTHOCUTCS Ha TUYHOE YCMOTPEHHE MOJIb30BATENS.
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2.7 lononHuTtenbHble YCTPONCTBA

TheraBite ActiveBand: snacTuyHOe CHINKOHOBOE KOJIBIIO,
HUCIOJIb3yeMoe coBMecTHO ¢ Jaw Mobilizer B LiesIsIX yBeIn4eHUs
1 (WJIH) TOAAE PAKAHUS CHITBI M BBIHOCJIIMBOCTH XKEBaTEIbHBIX
MBIIIL.

3. MoucK n yctpaHeHne
HencnpaBHOCTEN

Ha 3ary0Hukax o0pa3yercsi HaJleT

Bo3mo:xnas npuunHa: OGpa3oBaHue HaneTa Ha 3aryOHUKaX
MOXeET ObITh BHI3BAHO OTJIOXKEHUSIMH I'PSI3H 32 IIPOJIOJDKUTEIBHOE
BpeMsl IPUMEHCHUS UM NPUMEHEHHEM HEHaJIeKAIIHX
METOJOB OYHCTKH.

Bamm aeiicTBus: C oMOILBIO MUJIOYKH JUIst HOI'T€i 0CTOPOXKHO
00paboTaiiTe MOBEpXHOCTH 3aryOHUKOB U TIOTHOCTHIO CMOUTE
oca/loK. BricymuTe 3aryOHUKY U IPHCOEINHUTE HOBEIE Bite
Pads. CnenyiiTe MHCTPYKIMH IO OYHCTKE HU3ACTUS.

Bite Pads He npuKJ/ieHBalOTCs K 3aryOHMKAaM HaJIe:KAIHM
oopazom

Bo3moxnast npuuuna: Bite Pads MoryT He mpuKIenThHCS
HaJUIeKaIIM 00pa30M, €CITH 3aTyOHHKH COIepKaT BiIary HilH
Bite Pads Ob1u npuKpermieHsl K 3aryOHUKaM HelPaBHIIBHO.
Bamwu geiictBus: Ilepen npukpennenuem Bite Pads Bcerna
yOexxgaiTech, 4To 3aryOHUKH MOTHOCTHIO BEICOXJIU M HA HUX
He uMeeTcs HajeTa. Oka3plBaliTe Ha IPOKIAJIKU JOCTATOUHOE
JIaBJIeHNE, YTOOBI 00ECTIEYNTH XOpOoIllee HauaIbHOE CLETUICHUE
¢ 3ary6HuKaMu. Eciau 3T0 BO3MOXKHO, TIepe]] TPUMEHEHUEM
OCTaBBTE YCTPOHCTBO HAa HOYb C TPUKJICCHHBIMY 3aryOHHKaMU,
YTOOBI 1aTh KJICIO 3aTBEPICTh.

4. lononHuTenbHaa nHpopmauma

4.1 Undopmauua ana 3akasa

CM. OKOHYaHHUE HACTOAMIEH HHCTPYKIUH MO MPUMEHEHHIO.

4.2 CnpaBoy4HasA uHopMauus ana
nonb3oBaTens

KoHTakTHYI0 HH(POPMALIHIO IS IOy YSHUS IOMOTHUTEIBHOM
TIOMOIIY MM HH(OPMALIUH CM. Ha 00pPAaTHOH CTPaHHIIE O0IOKKH
HacCTOALIEH HHCTPYKIIUU.
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AEmICEIRENTOSERGRASIIRITSNEI ENAT
ELBYEITDT, A=z R LB FIRZIT O,
Y T—m<IEEL

TheraBite X7 L& FERALIEASHDINE)FT— 3
VEEERIAT ARC. 81— & EFOBEE T TITO
7O S LOMRICTOVTIRETLTLIEE LY, BERRE.
TEHINAEEZR2Y VP E1—% &% &1—DREN
ERMITE LT O S LEEDT8. EEOHIE%EEIR
LTHEIFEDLERCEDDBYET,

1. 508 1B
1.1 ERERSAE

TheraBite® Jaw Motion Rehabilitation System (S2&h1E'J/\

EVTF—2avYATL) & BEORE GaER<EENDH]
R) £fl3TNZFIES 2ERIEDSH 275 PRIE P SEDE
RITEHDHHHICH LU CREISE ENE T, ANEEIS. SHD
i OBEE LD\ T—2 3> y—)bE LTERLE
Y, BTEZEOIRETOEGEIC. OZRELLMAET
WX RICTBeDIERLIEY T AT EETEET,
TheraBite A7 LIS E—DBEERKICDHMERTHT L%
BRELTVET,

1 2 TII.;\

TheraBiteld LU FOIRRICEZ LT EEERDERTZE

2BRILELOTIEBYE A,
o EEBEFIETE (EESERIETEHORE) AEITLTL
B K el ZDORBEMD BB K EBOBITZ DM
DTN DS, FfcldZ DEIREED B DA,

- BEORBRPIE. BHEX (BHLUBBEORIE)  £cl3E
DIEHEBIETE (REHRIC L2 BDESR) DH S A,

1.3 & MmEREA

TheraBite Jaw Motion Rehabilitation System (SEEh{E
U%\%‘:U T—=2avYATL) BUATOBRTHERINT
(A o

Jaw Mobilizer BBREEZH—) (E) 15

Bite Pads (&d+/ Vv R) (X12) 41@

Hand-Aid GFO#BIZRE) (K3) 1@

Range of Motion Scale (EEEEFE R —/L) (K4) 304
Carrying Bag (F+J—/\v%) (X5) 1@

ERikERERE 118

Exercise Log (Flli&s2E%) 11t

Jaw Mobilizer GEREEZCH—) (E1) (XEFDFETA
BEGFRBARE T, BEIFMICELVSETI—H R
DEFEES L UBE ZLEL I TEDLIITR
ENTVEY, I—FHRLN—ITEAENMNTD T &K
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. ZENEHOZHNA Ny FDIHDRL A, Teld
DTS DI TAIEIRDLTNHADESNE T,

REIUTOREZTEBRAEINTVET,

a)  Fine Adjustment Knob (iF8%./ )

b) L/\—

c)  Range Setting Arm (&EEFRET—L)

d EHF<IAE—X

e) TFERUAE—X
FIEBHOSIVRAE—RERYAZSELIENTLEE
W ThUCKY, FERFRICEENECDTENBIET,

Bite Pads (fEd#/\vv F) (B2) (&, I—FDEHFET S
TEEBRELI-BENEE M/ \Y FTY, Regular (LF2
>—) . Edentulous (#E&sA (DEWAR) ) MUV
GJLTHAEZRAXTER LDy v avithEL D
TW3B) . B&LUPediatric UNEA) D3FEFED/ N FHME
BTELY, BRREIL MBDEFHHIETICHREOT, Bite
PadsZEERfY =T LIV LT BINDREEES
W5 EDBIET,

Hand-Aid (FO#ENRE) (E3) . AL FilgED
BRiT, L\—% R R > C A HIS T2 &5 15k
HEnfey—ILTd.

Range of Motion Scale (E{EEEE R —IV) (B4) 3. 1)
NETF—=2 3> TO7SLDESEEZ2) VT 5185
ICEREINE T, E5EIRT DEPDIE AT —IVOEAIIT
ENRIENTWC, ESEIEHECER T STz DExercise Log

(FIEEEER) HEBICEMRENTLE Y, Range of Motion
Scale (EMEEEERT —IU) IFEWETRRTH B8, %
FEITOEOTREETNY

1.4 X ED{FE AR sEEEH
TheraBiteZ=fERA L ZENHEHSH LUA ML v F
- BEEINEEERS . BEHECRERICK > TELERO
EEXER TS ETHRNTY,
o (bF) BEHSAEROEEFHSBEOBREE T T S
L THENTY,
- AP IUBEOHERERE. BMESERORE. 5T IC
SEREERERDBHEER T DDIRIIEET,
- SAEEIDFMZRI L BERORHRBMIcCERT
BEFMOFBIFECOMBANFTEE T,
TheraBiteld. % fzl&ActiveBand CEIOICK L CiinE
MAZE HOHRERELTEDIELTETT,
MFAC - BRI DB TheraBite ZEAL T O&ERE
LB CRVEERICTRTERTEET,
FIFERAEEZITOVBAL. EBEFIICERKREICHEKLE
LT TheraBite A B3 DIREEITE L TW B D EHIETT S
REBHBHIET,
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15%

TheraBlte%ﬁ}%L/TLDJII‘@EF'O)&:@E HCHFHLE
Wada R TIEIEE . AR A i iU LT
?’l_:;o%%@ﬁﬁﬁ%l’é‘t’)t:qﬂﬂ:b\?E%EL:E%%LT(
ifgkl\o

« 55<HGEo e, AR, e E oD E LRI, &l
R.EOHEYPBERENHZBEIL BEEICHIEE
1T TLIEE W, TheraBiteD(EREFITIBE O H1 %10
ABEBENELETENHIET,

1.6 ﬁﬁﬁ J:UDII/§\

« TheraBitelZHE LGWTLIEETW BELEICEKD
C.TheraBiteh g xW . FERPITIENZZEHHUE

ER

« BICEE|CTheraBite x BRI > TLIET W, Fin s B
°j1i£z%}t:$o?}§{%bf: SAEARIENDELD
3

« YUVAE—RICMABAINRY EBXLEIICLTLIEE
W BDRIEE BT BT ERPRITINZ S IHEET F
BHEITITENBLSITHRETINTVET,

2. Bk ERERE

BAEARTIC, '*ESLJEYE'_b‘?‘;tL\/J‘EEn LE?‘ BEHH S
BelE EBEFERLEVNTZE

2.1 #fim

Jaw Mobilizer GEEEEZ 1 H—) ORABOAEDERE
Range Setting Arm (EBEEEE /7—L) DIEE fldFine
Adjustment Knob (5% / 7) OAIEDLF NAITK
DT\ #25~45 MmO R AFOEZRE CEX T, @]
BENZEMZSTdDIETa B L TRTI5I1—HFD
BENIC LS TUE. TNEDEREZFAEY T ICTheraBitex
ERTRTENTEET,

Range Setting Arm (EERET—L) ZHABLET
(R63 & TUE7)

- A CEBAEREE T,

< JDROTED (RXU7%5E) ZfERALT.Range  Setting
Arm BRERET7—L) HLN\—ITEHELTVREVF
FHLET (R7a85LUR7b),

- Range Setting Arm (#EFERE 7’ — L) &= BHIDAIEIC
G . EVERTICRLEY, EEOZ{bIE. 1BMREH
fe %95 mm,)

Jaw Mobilizer GEREE S 1 H—) DA —)UiE. BEH

TLHhHBYEBA. KUIEREITEEET BICIL. Range of

Motion Scale (BIESEFE A —I) AFERALTLIEEWL

2.2 ##F 5%

EEARIC, ZHEBITHED db\b‘EEEb L&Y, BENSDS
LAl EBZEALGEVTEE
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B.it;e Pads (ldr/\v F) ZEVHIFFE T (R8H KT

[X]9

Bite Pads (M&d+/ \w ) ZHEXW (TSIl u\V'*JXE’—Xb\‘

FRIENTWBEERTRERLTKIES
. BfEAEIIHALET (X8),

. Bite Padl1#%& LEE< A E—XICBEITIF. B 1A
TERVAE—RICBEIFFE T (K9),

c BTCEAEMARIRAE—=RICLoD EEE TS K
SICLEY, BREBENENZ TGRS L Bite PadshH
KUK BEIFEZT,

Bite Pads (kd»/ \'v F) DFEMEEZH DI, BHERICT

J AE—X|CBite Pads (d+/ Vv R) ZBEU T, —BRBE

7, Bite Pads (dr/ \v ) DIEERIC KBS I

EEBITIBT 28, FHRMDMARBBARWEE., EE&H

DEEUPI<EYET,

Bite Pads (Wd+/ \w ) |LEEFERFIC ML T IEE LY, Bite

Pads (Mid+/ \v R) (ZR&. BIEXHTEE T,

33 . Bite Pads (Md#/ Vv R) ®/\Vy RO—ERHME B

FRITEES & RO SN BT EHH Y E T, Bite Pads
(d#/ W R) b\?'?XI:—XLLLDb‘U EREUAFLT LD

HESIH T HESRLTLEY

Fine Adjustment Knob (%A% ./ 7) 0fER (E10)

Fine Adjustment Knob (f§f8% /7)) &#ERLT. Jaw

Mobilizer GEBEEZ A —) IC&>TEVHEIN=ENE

EELLIEVIESDIEN T BT ENTEXT, ASHDEHT

JITDMENTSH A, BIER. FiLL/ JEEXTEET,

- /7RSI (REFAEVIDBELAN LN—ERE
BUWMIBTLESET (K10a),

o LIN=H&ZoLBF N5, /T % (BEtEYIC) [E
LEL FHRIIAE—ZAH oY ETICEIKKDITL
9 (X10b),

- Fine Adjustment Knob (f#E8%./ ) Z[ELTL L&
FITLN=EWDTERITTEDNTEET,

Hand-Aid (FO#Bh2FE) OfEA (K11)

- Jaw Mobilizer BBEHEES A —) BEEFTHE. Fine
Adjustment Knob (8% /) Z#&&HT. L/IN\—HTF
ICREIREDTENEESITLET,

- HLED EIT<BLSIT Hand-Aid (FDO#EEIBRE) &
BFICHRYET,

. LIN—ETFIcHSHMIF. Hand-Aid (FOF#EBIRE) D
AWERZL NN —DRTFEBICHEDLDITEETTT
(E11a),

- Hand-Aid (F0O##BhaRE) 5T IT47 D 1[EERE
B N\VRIVBOELNY RILD EITKBELSICLT.
WO ERLEY,

- EAYBITIE Hand-Aid FFO#EIEEE) £ODH IR
SARETEET (®11b),

a’%écf;ﬁ)ﬂ% (EFEDPYERNSABROE) ORE
s RRRGCTEBRYAEKOZRITES,
- THIEDIHICZIHFBE DAL D1 LT, Range of Motion
Scale BIEEHER T —IV) ZBEEX T,
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. sl L?ﬁﬁﬁ'éi‘(Range of Motion Scale (EhE&S

ERAr—)U) ZEEE £,

- EfRL RS CAEEESHIRUET,
‘@@t;b\:!.—*f‘(“ti\ LFFO&RBEOR. £1eld. Eaxit
HLTWEWMESIE. EFOBE (8RY) DR CrEEt% Al
EITBHIENTEET,

fI75:ESHDAE (E13)
- FTotEEZo>EGHETCEALRange  of  Motion
icilej@bf’ﬁfllb' V) ZRRICETNE LD LDICE
< 2RO LEIEOBEDRREICKINAShEE Y (K13a),
- SEEEMNMNCEGICED L. BREOF GBI T
315!”7'3‘7\"7—)1/0)%']@1@%%»3%?@“(13ba*5ctU
X13¢).

23 70> L
TEHINGEZR) TP E1—%58. B IEEDZER
PHAEHOEEBYEITITOTCESSTEAHRLET,
JLERTNBIETOY S LIE5-5-30C, 30D
ALy FsEIERILEY FELT 1B Y MTWE T, 2
ALY FTHoLBbnziga. KERATNSTOY
FILE7-7-7C. 7%’}‘F"30)7\ oy F7EIEI Yy FELT TH
72y MTOWET,

ALy F/ZENES)

« Fine Adjustment Knob (f§FE%E./7) AL T L/
—HhBEHICEIKESICLET, L/I\—bprelc EExT<
B&51CLTLFEEN

. PYPFTWVHDFETlaw  Mobilizer BBREEEZ A H—)
ERFBET,

e USYIRLTEOBICR VAE—REBEEL T, Bl
D EBIIRAE—ZXDHAIDIFKICE<BNSIET TY
(X14a),

o LIN—HFpo K EMBBDFIF RUVAE—AEREET,
R TAE—RIFMEHEWNTLEETL (E14b)

« YURAE—ZADEEICEDLETEIEIKESICLE T,
LIN—%#EDHT BRI Jaw  Mobilizer BERHEES
A=) DA ETFIHEDIZEVRSITEELTLIEET W E
CEVEDELLLEIDEWTENHIET,

< FERENEE RV ERICLET,

c WO EED BHPO>UERALBEDICLET
(X140,

Y IAE—RERNEFICT B EHEHLNEBDNSE

&\ Hand-Aid GFO#ERIZRE) #EBLTEL TV E A,

-y
« XUAE—RAZBALBEREINTCHORICET S
THREDITET,

« LN—ZREFTICYIAE—RAZWHET,

« LNN=Zpo<WERL FOENICHESO>TOLL
BEOICLET FALHEICENISLEFEHTITS
MEDWTE BEENBEZITVE T,

- DLOBERAT HRELET,

56



TheraBite ActiveBand% B L /z5& b FIIRICDWLT

lZ. TheraBite ActiveBandDEREHBAZ A &SRB LT E
éL\O

2.4 Exercise Log (FllI#R5C &%) DIEH

Range of Motion Scale (EIfEEEE R —/L) ZEALT,
ZEHROFIZICEOE%BELE T, Exercise Log (FIf§
i) ZEALT ESERR - T2 LK, iR
DINNILLTDT—R2EHEEAHET,

+¥%<a1: Daily Exercise Log ((BH D3Ik ER)
A: B
B: KR
C‘ qul%i7°D77L\O)E*E/EI
1) Sl 705 SLDRE 2) %

442322 Monthly Exercise Log (8Dl
EGE =)

X#hi3sZ DADBEMN%ZTRLE T, Daily Exercise Log (F2H
?E&Hf@ﬂﬁ) DEZDATEEE BT Y TRIEERS

2.5 %%

K ERBEBAEHRIDH % B LT, TheraBite Jaw Mobilizer
EREESAY—) BLUHand-Aid F0EEIRE) #

ToRLTKIEE WD, KT TE RDGKDERYEELTE

HLET, Hi%%%. Bite Pads (dx/ V' ) HFAN, HEICT

IECTR#ELET,

AR I NUVRAERIFEGERELYPT VMR TTTE
TWET, ZDiztd. Bite Pads (dr/ Vv K) DATHERTH
SUOMEAFIICIE, R TAE—R D RLICENTWBHFESS
LT

TheraBite Jaw Mobilizer GEREE S 1 H'—) Zi&KiE
IGELIEY., BESERECRaLIEY LEVLTIETL,

FEOEEICEDEWVGE. BEOMEEHNEDY., ¥
BB ENBYET,

2.6 HEDEFH

EOFDIE VWO ERRRICK>TELGEVET,
HEODFEREZ 1L —a>y L2y ABDRBRERE
Tl REBOEENTEEIX 12y BRI ITNE &
DRENTWET, 127BEBISERIT FEREDHIE
[CEENE T,

2.7 ZDfhDEm

TheraBite ActiveBand : B e D DERARIDFH /1 PHA N
D_EF AN E LT TheraBite Jaw Mobilizer (28
BEESA YY) e UERT SOV,
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3. NS IV a—T4 T ER
IVAE—RICERMDELS

EZ5NZEEA: £=YE. EREOGERE. FdRE
U AT AL R o T R IR E—R HGENAEE of:
TEDBREEGS TV BIERABYET,

BERAE: TAU—R—F (TPTY) #EALTIIRAE
—ZDEFEHEHIVEY., hT ERDITHENELET, T
2= %8 M L, # L\ Bite Pads (1 S ) %844
HFET, FRlcBIT BIERICRST TN

Bite Pads (M /\v F) B RAE—=XIcLoH Y LB
FHis

EZZS5NBER: X IAE—IAREBESESATVBIES
>, Bite Pads (T Vv K) AR IAE—X| L@tﬂtcﬁb\h
TWELEA, Bite Pads (Ed+/ Vv K) BALob ) BRI {t
hEWTERBIET,

BRRFE : Bite Pads (g Vv R) ZBEUAHFDEIIC. <Y
Xt_Xb\EéLL?b\TL\T$F¢%®EL/\ &%Z?Eﬁuu
LTV 8 CTRICEAEMAT. BRI IAE—
AICFEETBHLOICLET, ﬁﬁﬁﬁu CCENE—mE
W BB ERETET(REY

4. BNN1E%R

4.1 F—2—1E8R
AEURHBEEEBRLT S,

42 1—FHBIEH
ESBBHYR-FETIBFRICOVTIE, REUREHBED
BERTICREHDBBARRESRLCILEL
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SRR

REMBEWNIE AR REREFER], ISR FHEA
E AL ERE R .

Blta e TheraBite RMABRAEMERIEEN A, §—1
EREREERREEENNm. BAETRIRELE
ERE, UFEBEARERAERNIMBERNGE, 8FE
FREURI AR T

1. SEFR
1.1 FEA®

TheraBite® Jaw Motion Rehabilitation System (285% &}
BERARg) EANCEEX TR E TR (AERMME
NZR) 1/ HEEHA / RBEHPALRERBRIA L. i
BINBBETFHEYIEGENERIR, GEEEER
EHINLE FREFIRET, B 70ET T Wk 2 50 8 iFo
TheraBite Z#E S HE—EBEFH,

BRIE

Therd Bite R EA THIALHERR:
$7{E‘J&Tab$ﬁtnﬁﬁiﬂﬁ (ESAST5E) BirsiEM
BESHBEA- -
. ?ﬁ@ﬂ’é BEA (BEMBEEL), NHEEEE
3t (B EEAE S AR A M EESE) BIEA.

1.3 ZEmMH

TheraBite Jaw Motion Rehabilitation System (55EE}
Q’Eﬁﬁ&) AT
Jaw Mobilizer (8g5EEh2S) (& 1)
4 1131 Bife Pads (iR& %) (& 2)
118 Hand-Aid (F&EA) (B 3)
301@ Range of Motion Scale SEEIEEZIER) (B 4)
118 CarryingBag (F#£%) (& 5)
14  {EAREA
Exercise Log (#f 2 H

Jaw Mobilizer (FE7EE)ZS) (W 1) 2E— @ FHXESB, 7
AR GREI R, AUREAEUMRS S FHER T KL
EREFRBEAZNERE . AR HIR
THIB AR ENES T HERARA N, SERLE
FARIBI&FE T

WHEBGRIUTEHHE:

a) Fine Adjustment Knob (f1z81ESH)
b) =12

c) Range Setting Arm (% & 5% =)
d) LimEss

SN

Bt
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%g: AEABEREE N TR, SAEEEERAF
Ho

Bite Pads (KX&%) (M 2) 2 —EEFMXNK S, AT{RE
FRENTE. B=ERATTHER: Regular (—HEH).

Edentulous (ErF &) (ARTREHNEFEK AR, 4
BHEEZ) F1 Pediatric (/NGB HY) . BEARREIB I HIEE =
Fgn, #HEKE5 Bite Pads (IRE& ), DUIRHEEIMNIIRE

Hand-Aid (F#5 ) (l 3) 2 — @R LA HRE
THRE, YEMRERERETERFRANIA.

Range of Motion Scale (FEEISEZIER) (H 4) BiR
EAEEENEE. KR EENERNEZER K@,
B35 E RIRERT Exercise Log (4R HES), FZRIBHEEM
EE. Range of Motion Scale (FEEI&EBEZIER) 2z
REM, FEMLUEZ.

1.4 L BNTAASE

£/ TheraBite E{TH B EEIMHR

. Wié?&ﬁ&"ﬁﬁl%ﬂ“%&%ﬂ / SKEESERE B EHER SR A ZF
Ea/ \F7ﬁ o

* A EWIBLEZ BRI NF R AREENTERS.

s MEMNEMAMMIBINGE. NEFREFEHE, L RERE
TRERRIEREENER.

s AREBETREBFINFHEENRIES, ¥
NERNEREFIERTE,

AF s ActiveBand B2 #EF-4FH /1BF, TheraBite 13

BEZISRILTERN . [SROSMEEARZ ) #AR, TheraBite alf§#

EEREBENMNERIFERER.
B BEEHEFHAESLHAEE, #E TheraBite

EEBEAEBANER.

1.5%4&

* ML TheraBite 48Ry, BT ZERERIETEHN
K, BABEGRE, BEZEEILERLES, I
ey e o

s FEMTHBEAFE. BFHREAR, BERBEEN.
HEHBRIFE. TERITE, HIEHH/INOEE. £
F TheroBite BFE R N IBE I RESERGE-

1.6 FEEIR

* AEJEF TheraBite. SHFIBFE R AEEHI5S TheraBite,
WA RETE(E B P BT

o B/ ERE  TheraBite; FEIECEEIERIEEE,
B st g TR IERE PR

s NEHKHEESRMEMAKXNNE. KERNERTZE, &
FIBERNRAANREER, URERZE.

2. =R

XL, BEEAMRE TheraBite IR ARMARE
EEBEEERERE.
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2.1 &5

& E Jaw Mobilizer (SaiEE)2E) RIRAIRBIFRE

% 25 & 45 2 RMF KRR E A FH Range Setting
Arm (BB EE) NI B =k Fine Adjustment Knob (i
FiEsl) MBI E. TheraBite AIEA FHEEIE L8 E /Y
BRTER, EBBRREREEST AR NERMETH
IEE B HiER.

8% Range Setting Arm (B EE) (B 6-7)

s BB EEEANE.

o RSB (HIINE) ZH)iF Range Setting Arm
(B EREE) EERIEFIRAETH (B 7a 1 7b),

* #& Range Setfting Arm (& B ER) HBERFNA
B, THEHKW. (SBESENEENS 2K).

Jaw Mobilizer (38758128) LHIZIEE# L%, {F£H Range

of Motion Scale (EEIEBEZIER), MEEBEEENSE.

2.2 RIERIA
GRIEA, RELBRETR. WASH, BOERLE.

%t t Bite Pads (B:&8t) (H 8-9)
B FERISERR T R IRIE AR Bite Pads (R&#).
o MR PER (B 8).
* {§—1@ Bite Pad (K&#) Z4c2| LRSS, —EZRE
B THMERS (B 9).
s AFEHMEN, UBREERMNKES. REM
KB L MEE E{F Bite Pads (IRG#H) Fi5EF.
WNE 154 Bite Pads (IR&#) KIZE, AT 1E L IREEBATLIF
Bite Pads (KX&#4) REEF|IKMKESE, $31F1B7K. Bite Pads
(&%) FRFE SRR RGN FRRIRZ RIS
R, BhEMERE.
Bite Pads (&%) EEERFEIEEIR. 7] BIMTHEEIN
By Bite Pads (IR&#),
HERE: FHIBEHRE Bite Pads (K& #) MBLAKE R
SRR, TTRE TR #5.6REfR Bite Pads (IK&#) ZF
EFTER MRS .

{7 Fine Adjustment Knob (#z8%E$H) (& 10)

Fine Adjustment Knob (fiz85E#H) o AR R & sk S0

Jaw Mobilizer (SE;EEIE) EEMNBE. MEEHREM

FERErZ, aTSNTEH e,

s DR A O EHEIR, $EAREERSVNE
(@ 10a).

o BOBTI B AR B9 B B VUG B &1 75 [0 #5 5E 81 13 o1
#, ETRESREEMO THE (B10b).

o IMEIR R EREFIE, ANEEE Fine Adjustment Knob
(frEAnEs) -

f£EM Hand-Aid (FpEiR) (B 11)

o« ZFIB(F Jow Mobilizer (ZEESHSR) 5B Fine
Adjustment Knob (#aRiEsl), WERHRHIRRRE T
FEERE .

* HF &% Hand-Aid (FHEE), BEEEMNRTE.
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* MTEEEGE, 3§ Hand- Ald (FErEa) RO
AIBEREFENKR TS LT (B 11a).
* JERFET S AhEE Hand-Aid (FE#A) Woz—E,
DUEEF BN FM LS, EEIEEE.
. %zﬂl%?{fgi)i ¥ Hond-Aid (FHEgA) Bags
.

MEABRFTARARE (FAREEEREE) (K 12)

s IERARNENBNLT, BERAEE.

* B Range of Motion Scale ((EEN&EEZIER), &
MD%E—FﬁFﬁU%E’\JE%LO

 EEBHBEZER, HETEBT LHRIFAIL.

o EEUEBEAES. ‘

ERFNERES, TRV MBI ERIER, E,

E%%Fﬁ%‘ﬂ%ﬁﬁﬁ, AR TR (ZFER) Z AR

Bt

HEHEERE (H 13)

¢ #¥ Range of Motion Scale (FEEIEEZIER) #E T
BL, ETHFHEEEA&E k.

o AFETEREI I MRE L R AV RIBR (B13a). .

- EEQEBHESE, RN B
ELRyRIEE (B 13b 1 13c).

23 SRERtE
%ﬁf’gﬂﬁ%iéﬁliﬁéﬁ SIERARY, BFEEEARA
1R EY o
FERANSE nJri?’%S 5-30: ERANR. BXmERD. &
E{RRER 0. AR AREHRAESN, ERNMAE
BR77-7. §RKtR. Eu\@%‘t@ TEERERFLR.

ﬁiﬁlmﬁﬁﬁﬁl

o 3% Fine Adjustment Knob (ﬁﬁEﬂTﬁiﬂ) IR AR A
HHEZH. FEHIE R

g}%ﬁi@ﬁ’aﬁﬁﬂ% Jaw Mobilizer (SE7EEIEE) BETF

MR LR ESRENRENTE R BRATHET &
FERFRERBE] LRSS N ([E 14a).
BIEEEEFRUTHARERS. TEREKKSS
(B 14b).

EENERREER SR . BREREHIRE,
INOARERE Jaw Mobilizer (SEiE8)28) @ L@ TE
o ERATRESEREHEI N EHEEE.

* RIS RHIE B RERITRE.

o RBIBEE, FENECIZIERS (B 14c).

MR IERBRERIFKEEERE, EAIER Hand-Aid
(FHEHH)o

piEsE 5

s FARMERS, WIEERRAUERIERARMEE AL,

s ANERBEFENEN TRERES.

"I‘%’%%ﬁﬁﬁ?’:ﬁﬁ RENBEEESFHNENMS.
THBESEHE, BEMEREZS M NIEEES

%o

62



. %"%ﬂi% , RIEFREBLEDE.
= 2.0 TheraBite ActiveBand {EFzRHE, DABERRIN{A{E
F TheraBite ActiveBand &4,

2.4 {#f Exercise Log (%R H35)

B sEF1%, A Range of Motion Scale (EH)&iE
ZIE R) AR ORI AR/, Exercise Log (#RE H&S) T
AR /AR . B AR TR

£ 1 34 : Daily Exercise Log (fFH 4= H&%)
A: BHA

B: RHRY

C: #iEtEnEE /X

D: SEREARE K/

1) RE =R 2) MEEER.

& 2 #4>: Monthly Exercise Log (8 B 48X H:%)

X $mﬁE/T;zH1ﬁElﬁﬁ fEHDaily Exercise Log (GH% &
75) FETRESRHERRIRIE IR K/, RBTEY EEg A

25}§§

AR RS EE TheraBite Jaw Mobilizer (ZE5EE)
23) 1 Hand-Aid (FHEH). AKEE EZF, BES
BREVK I R FZ . SER TR, 1T Bite Pads (IR&#),
HERFRIE

Bk RESDASREKONMERR. Fit, EE
IR S8 5T 2 EC KRB REAL D Bite Pads (KR& %) FfE
FAWRIERS

REH& TheraBite Jaw Mobilizer (Ea5EF)28) ;258%
EREE, Sl B LB RIE .

RIBE LR R E R RE S o st B A i I, BB,

2.6 BBERASS

KESoHREENMFERBRMERE. £EREIER

SRERAN 12 BARGREE, BREE RIS

%Tﬁ@ﬁ;n%lﬁ BIRZIAEERERES, SHEERERT
BINAE

2.7 Hithix B

TheraBite ActiveBand: —f& #4798 %, B2 TheraBite
Jaw Mobilizer (SEiEENSE) —2{E ARG INAD / Sk 4ERFrE
M AL A9 58 FE AN 71

3. REEHERRE

e 28 L B R

WRERH: BIE A EHN IS RAFRAE R ERESR
/E!F%J\JF/L\TIEﬁEﬁEE)IZ

ZEEM: RS (FERH), Eamnpiskm, I
SR BYE2MiE. BEZKREERSIFAGHTR Bite Pads
(K& %), EE S 2R
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Bite Pads (B:&#) R EE MR E

WRERE: KHEE S HKAH Bite Pads (IRE ) K IE#E
BIMIERMESS b, Bite Pads (K& %) ATAE A EE R A
Z BB 2584 Bite Pads (K& #) 28T, B RHERIEME
B EER, LR EEAERE. BFERNESHNEN,
PAREIR ]S R e BRI RE R 4T - AJRERNEE, FEE AT
BEEEBRIE.

4. &R

4.1 FTREERR
SHSERRPNRET.

4.2 EAEmEIE
SRR, S AR SRR
: E:H, o
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